ZARZADZENIE NR 86/2026
WOJTA GMINY DRAGACZ

z dnia 29 lipca 2026 r.

W sprawie zatwierdzenia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego dla Gminnego Zlobka w Grupie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
22026 1., poz. 662) w zwiazku z art. 6¢ ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi wieku do lat
3 (Dz.U. 22025, poz. 98 ze zm.) i rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
13grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowane] nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 22024 r.,
poz. 1882) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny dla Gminnego Ziobka w Grupie
stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Gminnego Ztobka w Grupie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi z zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do zarzgdzenia nr 86/2026

Woéjta Gminy Dragacz
z dnia 29 lipca 2026 .

STANDARDY JAKOSCI OPIEKI SPRAWOWANE]
NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3
W GMINNYM ZELOBKU W GRUPIE

PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNY
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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1882).

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. 22025 1. poz. 798
ze zm.).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2026 r. poz. 236).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz.
1673 ze zm.).

Wprowadzenie

Wezesne dziecinstwo to kluczowy okres w zyciu czlowieka determinujacy jego
pozniejsze mozliwoscei edukacyjne, zawodowe i zyciowe. Najmlodsze dzieci sg szczeg6lng grupg
spoteczna. Na tym etapie w ich zyciu zachodza zasadnicze procesy rozwojowe oraz ksztaltuja sie
podstawowe kompetencje emocjonalne, spofeczne 1 poznawcze, dlatego tez potrzebujg one
odpowiedniego wsparcia oraz dobrego srodowiska do rozwoju i uczenia sie.

7lobek jest instytucjg uzupelniajaca podstawowa role jaka pelni rodzina. Wezesna opieka
i edukacja wysokiej jakosci stwarza dzieciom odpowiednie warunki rozwoju ich potencjatu
zyciowego oraz ma gleboki i dtugotrwaty wptyw na ich funkej onowanie. Daje dzieciom poczucie
emocjonalnego bezpieczefistwa i akceptacji, rozwija ciekawos¢ swiata, wspiera cheé uczenia sie,
ma wplyw na umiejetnos¢ nawiazywania i utrzymywania kontaktow spolecznych, ksztattuje
umiejetnodci radzenia sobie w nowych warunkach, rozwija zachowania prozdrowotne oraz
zapewnia optymalne dorastanie.

Wezesna opieka i edukacja dobrej jakosci jest rowniez skutecznym Srodkiem polityki
prorodzinnej, poniewaz wspiera rodziny z matymi dziemi 1 umozliwia rodzicom lepsze
godzenie obowigzkéw rodzinnych i zawodowych, zwigkszajac ich szanse zatrudnienia.

Waznym etapem budowania i rozwijania jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3 jest
okreslenie wymogéw (standardéw), jakie stawiane sa placodwce realizujacej opieke nad
najmlodszymi dzie¢mi. Standardy sg granica jakosci, majaca za zadanie zapewni¢ dzieciom
w ztobku wlasciwa opieke fizyczng i zdrowotna oraz adekwatne do wieku warunki rozwoju.
Standardy pozwalajg zrozumieé, czym jest jako$¢ w systemie opieki nad dzie¢mi do lat 3,
definiuja i opisuja w jaki sposéb ma by¢ organizowana i sprawowana dobrej jakosci opieka,
jednoczeénie przekazuja informacje osobom pracujacym w ziobku jakie sa wobec nich
oczekiwania. Standardy daja takze wiedze rodzicom na temat tego, czym jest jakos¢ 1 czego moga
oczekiwaé od systemu opieki w ztobku.

ORGANIZACJA PRACY ZLOBKA

Zlobek to jedna z form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, ktérej zadaniem jest zapewnienie
dziecku opieki w warunkach zblizonych do warunkéw domowych, zagwarantowanie dziecku
wladciwej opieki pielegnacyjnej oraz prowadzenie zaje¢ opiekunczo - wychowawcezych
i edukacyjnych, uwzgledniajgcych rozwdj psychomotoryczny dziecka, wiasciwych do wieku
dziecka.
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Standard 1. Zlobek funkcjonuje w oparciu o dokumenty i akty prawne regulujace
podstawowe warunki opieki nad dzieémi.

1.1. Ztobek funkcjonuje w oparciu o statut:

1) Placéwka posiada Statut zatwierdzony przez organ prowadzacy — Gmine Dragacz.

2) Statut zawiera elementy okreslone zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa: Ustawa
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3, w szczegblnoscei:

a) nazwa i miejsce prowadzenia;

b) cele i zadania oraz spos6b ich realizacji;

¢) warunki przyjmowania dzieci:

d) zasady ustalenia optat za pobyt i wWyZzywienie;

e) zasady udziatu rodzicéw w zaj gciach.

1.2. Ztobek posiada regulamin, okreslajgcy organizacie pracy placéwki zgodny z przepisami
prawa.

1.3. Ztobek prowadzi dokumentacje¢ zwigzang z opieka nad dzieémi:

1) Placéwka posiada umowy w sprawie korzystania z ustug Ztobka zawarte z rodzicami.

2) Personel ztobka codziennie odnotowuje obecnosé dzieci w dzienniku elektronicznym.

3) Zlobek posiada pisemne upowaznienia do odbioru dziecka, w przypadku gdy odbiera je
z placéwki inna osoba niz rodzic/opiekun prawny.

4) Placowka posiada pisemne zgody - imienne oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego
m.in. na fotografowanie i wykorzystanie wizerunku dziecka do dziataf informacyjnych
1 edukacyjnych, na udzielanie dziecku pomocy przedmedycznej oraz wykonywanie
czynnosci higienicznych przy dziecku.

5) Ztobek posiada wypelnione przez rodzicéw/opiekunéw prawnych ,Karty Maluszka”,
w ktérych zawarte sa najistotniej sze informacje dotyczgce ich dziecka.

6) W przypadku dzieci z niepelosprawnosciami lub wymagajgcymi szczegdlnej opieki,
placowka prowadzi dokumentacje dotyczgcg indywidualnych zasad opieki i pracy
z dzieckiem. Indywidualny program pobytu dziecka o specjalnych potrzebach tworzy sie
1 konsultuje na biezaco z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka.

1.4. Placéwka posiada procedury dotyczace zapewnienia bezpieczefistwa i zdrowia dzieci:

1) - Procedure zapewnienia dzieciom bezpieczeristwa podczas ich pobytu w ztobku.

2) - Procedure przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka.

3) - Procedure spacerdw i wycieczek organizowanych przez ztobek.

4) - Procedure pobytu i bezpieczenstwa na placu zabaw w ztobku.

5) - Procedure mycia i dezynfekcji zabawek.

6) - Procedurg bezpieczenstwa w sali zabaw w ztobku.

7) - Procedure w przypadku choroby dziecka.

8) - Procedurg postepowania w sytuacji kryzysowej — ogdlne zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

9) - Procedure postepowania w przypadku podejrzenia, ze wobec dziecka stosowana jest
przemoc - zawartg w Standardach Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.
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Standard 2. Organizacja pracy Zlobka uwzglednia wiek i potrzeby rozwojowe dziecka oraz
potrzeby rodzicow.

2.1. Organizacja pracy personelu ztobka:

1) Pracownicy przychodza do pracy zgodnie z miesiecznym grafikiem ustalonym przez
Dyrektora lub Wicedyrektora placowki.
2) W sytuacji losowej grafik jest ustalany wedtug biezacych potrzeb.

2.2. Do obowiazkéw opiekuna rozpoczynajacego prace o godzinie 6.00 tj. o godzinie otwarcia
ztobka nalezy:

1) Otwarcie pomieszczen.

2) Sprawdzenie stanu sal pod wzgledem bezpieczenstwa i warunkOw higienicznych.

3) Przyjmowanie dzieci i w razie potrzeby krotka rozmowa z rodzicem.

4) Organizacja porannego czasu wolnego dzieci dostosowana jest do ich samopoczucia.

2.3. Personel prowadzi caty dzied czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, karmienie dzieci oraz
odpowiednie zajecia dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci, tj.: zajecia dydaktyczne,
tematyczne, zabawy zespotowe, zabawy stolikowe, zabawy paluszkowe, relaksacje, czytanie
ksiazek, warsztaty kreatywne, itp.

2.4. W ztobku dzieci maja czas na odpoczynek: lezakowanie/sen w godzinach od 11.00 do 13.00.
W tym czasie cze$¢ personelu dalej sprawuje opieke nad dzie¢mi tj. czuwa nad ich
bezpieczenstwem, a czes¢ personelu odbywa 15 minutowa przerwe zgodnie z Kodeksem pracy
(nastepuje zamiana pracownikow). Przerwa odbywa si¢ w tym samym pomieszczeniu z uwagi
na mozliwo$¢ pomocy w sytuacjach wyjatkowych.

2.5. W czasie odpoczynku dzieci, je§li organizacja na to pozwala, a opiekunowie
nie pozostawiajg dzieci bez opieki, personel moze wykonywaé dodatkowe czynnosci wynikajace
ze swoich obowigzkdw:

1) Uzupelnienie dokumentacji.

2) Przygotowanie ogtoszen dla rodzicéw i wysylanie niezbgdnych informacji.
3) Rozmowy indywidualne z wezesnie] uméwionym rodzicem/opiekunem prawnym dziecka.

4) Przygotowanie materiatéw do zaje¢ dydaktycznych lub przygotowanie dekoracji.

5) Uldzi,al kw wewnetrznych spotkaniach personelu organizowanych przez osobe kierujaca
placdwka.

6) Udziat w szkoleniach wewngtrznych lub zewngtrznych.

7) Dokonywanie samooceny swojej pracy.

8) Omawianie i planowanie pracy w ramach planu opiekufczo-wychowawczo-edukacyjnego.
9) Wypehianie kart obserwacji rozwoju dziecka.

2.6. W godzinach popotudniowych tj, nie wczesniej niz o godz. 15.00 nastgpuje ponowne
potaczenie grup celem zapewnienia dalszej opieki. Opiekunowie pracujgcy do godziny 15.00
odpowiadajg za przekazanie biezacych informacji rodzicom dzieci.

2.7. Organizacja placowki uwzglednia dbato$é o samopoczucie i prawidtowy rozwoj dzieci:
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1) Czas przebywania dzieci w ztobku wynosi do 10 godzin. Z uwagi na dobro dziecka
rekomenduje si¢, by czas przebywania dziecka w placéwce nie przekraczat 9 godzin.

2) Opieke nad dzie¢mi sprawuja opiekunowie w liczbie okreslonej przez obowiazujace przepisy
prawa: 1 opiekun na maksymalnie 8 dzieci powyzej 1 roku zycia i 1 opiekun na 5 dzieci
ponizej roku lub w przypadku, gdy w grupie jest dziecko z niepetosprawnoscia.

3) W miare mozliwosci placéwki, dla zachowania stalosci opieki i poczucia bezpieczenstwa
u dzieci, przez wiekszo$¢ czsu ich pobytu w zlobku towarzysza im ci sami opiekunowie lub
czes¢ z nich.

4) Placéwka dziala w oparciu o zréwnowazony rytm dnia, ktéry uwzglednia potrzeby
w zakresie positku, odpoczynku, ruchu, zabawy i aktywnosci: spotecznych, emocjonalnych,
poznawczych i usamodzielniajacych dzieci. Rytm dnia jest elastyczny i dopasowany
do wieku dzieci oraz ich potrzeb.

5) Ramowy plan dnia jest znany rodzicom i dzieciom, przekazywany jest rodzicom podczas
zawierania umowy o $wiadczenie ustug opieki nad dzieckiem oraz umieszczony na stronie
mediéw spotecznosciowych.

2.8. Organizacja dnia w Ztobku:

6.00 - 8.30 - przyprowadzanie dzieci, powitanie dzieci, indywidualne rozmowy opiekunéw
z rodzicami, dowolne zabawy dzieci pod nadzorem opiekunéw;
8.30- 9.00 - przygotowanie do $niadania i konsumpcja;
9.00 - 9.15 - czynnosci higieniczne, toaleta, nocnikowanie;
9.15-10.30 - zajecia, gry i zabawy tematyczne zwigzane z pora roku, zabawy ruchowe w sali,
zabawy manualne przy stolikach, zabawy z elementami tafica i rytmiki, pokazy
audiowizualne dla dzieci (bajki, muzyka), spacery, zabawa na tarasach i placach
zabaw;
10.30 - 11.00 - obiad;
11.00 - 11.15 - przygotowanie dzieci do snu i czynnosci higieniczne;
11.15-13.00 - wyciszenie, odpoczynek dzieci, drzemka;
13.00 - 13.30 - wybudzanie i ubieranie dzieci oraz czynnosci higieniczne;
13.30 - 14.00 - podwieczorek;
14.00 - 16.30 - zabawy dowolne w sali lub na placu zabaw pod opieka wychowawcdw,
oraz rozchodzenie sie dzieci do domu.

2.9. Ztobek zapewnia codzienne przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu, jesli sprzyjaja temu
warunki atmosferyczne, z wylaczeniem sytuacji niskiej temperatury tj. ponizej - 5°C, silnego
wiatru, deszezu, upatu, smogu lub braku wystarczajgcej dla danej grupy ilosci opiekundw.

2.10. Ztobek uwzglednia potrzeby rodzicow dotyczace podstawowej opieki nad dzieémi:

1) Godziny otwarcia placoéwki, w miare mozliwosci, uwzgledniajg potrzeby rodzicéw. Ztobek
otwarty jest w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 16.30.

2) Zlobek zapewnia catoroczng opieke nad dzieémi, z wyjatkiem $wiat i dni ustawowo wolnych
od pracy oraz z wylaczeniem 3-tygodniowej przerwy wakacyjnej, ktorej termin kazdego roku
jest ustalany z co najmniej 6-miesigcznym wyprzedzeniem.

3) Rodzic informowany jest o dniach wolnych z wyprzedzeniem.
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4) Zhobek posiada strong internetowa w mediach spolecznoéciowych oraz korzysta z aplikacji
Livekid, ktora jest formg komunikacji z rodzicami i spotecznoscia lokalng.

BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE

7lobek zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki podczas codziennego pobytu dzieci
w placowce. W tym celu personel dba o optymalna organizacje pracy oraz stale monitoruje
warunki pobytu dzieci. Personel identyfikuje sytuacje potencjalnie zagrazajace bezpieczenstwu
dzieci oraz opracowuje odpowiednie procedury bezpieczefistwa, by zapobiegaé¢ wypadkom oraz
innym sytuacjom niepozadanym. Personel zna procedury zwiekszajace bezpieczenstwo
przebywajacych w ztobku dzieci, odbywa regularne badania oraz szkolenia z dziedziny BHP
i pierwszej pomocy.

Standard 3. Zlobek zapewnia bezpieczenstwo dzieciom w trakeie ich pobytu w placowce.

3.1. Zlobek posiada procedury bezpieczenstwa, dotyczace postepowania personelu w sytuacjach
potencjalnie zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci:

1) Pracownicy Ztobka posiadajg kwalifikacje zawodowe oraz przeszkolenie z zakresu BHP,
PPOZ i pierwszej pomocy przedmedyczne;.

2) Ztobek posiada procedure przyprowadzania i odbierania dzieci, zawierajgcg w szczegoblnoscei:
odbiér przez osoby upowaznione (imienne o$wiadczenie), postepowanie W sytuacji
watpliwosci, co do stanu psychofizycznego rodzica/opiekuna (np. wyglad lub zachowanie
wskazujace na stan nietrzezwosci lub stan pod wplywem srodkéw odurzajacych czy
substancji psychotropowych).

3) Ztobek posiada procedure dotyczacg wyjsé na plac zabaw i poza teren placowki, zawierajacg
w szezeg6lnosei: sprawdzenie stanu liczbowego dzieci, sprawdzenie czy teren placu zabaw
jest bezpieczny, zebranie zgdd rodzicow na wycieczke, sporzadzenie karty wycieczki.

4) Wszyscy pracownicy znajomos¢ procedur poswiadczajg podpisem.

3.2. Bezpieczenistwo w salach 1 innych pomieszczeniach Ztobka:

1) Przestrzeh w salach jest odpowiednio zabezpieczona, w szczegélnosci: brak dostepu
do otwartego okna, kaloryfery posiadaja ostony, instalacja elektryczna jest zabezpieczona
przed dzieémi, narozniki w salach posiadaja zabezpieczajace migkkie ostonki, inne wedhug
potrzeb.

2) Zabezpieczenie drzwi zewnetrznych elektromagnesem, oraz system domofonowy
uniemozliwia wtargniecie osoby niepowolanej do zlobka.

3) Zabawki, sprzet zabawowy i wszelkie urzadzenia spelniajg wymagania bezpieczenstwa
i higieny oraz posiadajg niezbedne atesty/certyfikaty.

4) Miejsce do przechowywania sprzetu i srodkéw utrzymania czystosci jest zabezpieczone
przed dostepem dzieci i we whasciwy sposob oznakowane.

3.3. Ztobek posiada wypracowane sposoby postgpowania podczas zaistnienia wypadkow oraz
innych sytuacji awaryjnych:
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1y

2)

3)

4)

3)

6)

Personel ma aktualne (uzupehiane raz na dwa lata) przeszkolenie w zakresie udzielania
dziecku pierwszej pomocy.

Apteczka z podstawowymi $rodkami opatrunkowymi, niezbednymi srodkami do udzielania
pierwszej pomocy i instrukcja o zasadach udzielania pierwszej pomocy jest dostepna dla
personelu i regularnie aktualizowana przez osobe wyznaczona.

Na terenie placowki opiekunowie majg staly dostep do telefonu oraz listy numeréw
alarmowych, a takze listy numeréw kontaktowych do rodzicéw dzieci.

Placéwka posiada opracowana procedurg postepowania w sytuacji kryzysowej po zaistnieniu
wypadku dziecka, obejmujaca w szczegblnosci: udzielenie pomocy przedmedycznej oraz
wezwanie fachowej pomocy medycznej, powiadomienie rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
We wszystkich sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka, kazdorazowo powiadamia
si¢ rodzica lub opiekuna prawnego dziecka oraz wzywa si¢ Zespét Ratownictwa
Medycznego.

Placéwka posiada opracowane procedury ewakuacji 1 ochrony przeciwpozarowej w formie
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Standard 4. Zlobek dba o higieniczne warunki pobytu i zdrowie dzieci

4.1 W Ztobku zapewnia si¢ wlasciwe warunki higieniczne:

1y

2)
3)

4

Personel posiada aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne oraz badania okreglajace
zdolno$¢ do wykonywania pracy na danym stanowisku wykonane przez wlasciwego lekarza
medycyny pracy.

Wszystkie pomieszczenia sg regularnie sprzatane wedhug ustalonych procedur.

Stosowane sg srodki o szerokim spektrum dziatania do dezynfekcji rak, zabawek, matych
1 duzych powierzchni.

Zorganizowane jest pomieszczenie gospodarcze do przechowywania srodkéw myjacych
1 sprzetu porzadkowego ze zlewem.

4.2 Zobek posiada opracowane procedury postgpowan w przypadku zachorowania dziecka:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Dzieci chore (na choroby zakasne oraz przezigbione) nie sg w tym dniu przyjmowane
do Zlobka.

Pobyt w ztobku dzieci przewlekle chorych jest rozpatrywany indywidualnie, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego.

Procedure postgpowania w przypadku zachorowania dziecka podczas pobytu w ztobku,
zawierajgca w szezegolnosei: zawiadomienie rodzica o chorobie, obowigzek odbioru dziecka
przez osobe upowaznionag.

Opiekunowie nie podajg dzieciom lekéw.

W przypadku zachorowania dziecka w czasie jego pobytu w zobku, opiekun pozostaje
z dzieckiem do przybycia rodzica/opiekuna prawnego, dbajac o jego samopoczucie
psychiczne.

Rodzice s poinformowani, podczas zapisu dziecka do placéwki, o procedurach dotyczacych
postepowania w przypadku choroby dziecka.

4.3 Dzieci kazdego dnia przebywajg na $wiezym powietrzu:
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1) Niemowletom zapewnia sig, w miarg mozliwosci, lezakowanie lub zabawe na $wiezym
powietrzu na tarasie balkonowym.

2) Starsze dzieci codziennie, z wytaczeniem sytuacji, gdy temperatura spada ponizej -5°C, wieje
silny wiatr, pada deszcz, wystgpuje smog lub upat, wychodzg na plac zabaw, inny teren
zielony lub spacer w okolicy przylegtej do ztobka.

ADAPTACJA W ZEOBKU

Pojscie do ztobka to wazne wydarzenie w zyciu dziecka i jednoczes$nie duzy stres.
Zadaniem dorostych, rodzicéw i opiekundw, powinno by¢ stworzenie takich warunkow,
by proces adaptacji przebiegt jak najtagodniej, czyli byl stopniowy, roztozony w czasie oraz
dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka. Podstawowym celem pracy w czasie adaptacji
jest umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego otoczenia oraz zbudowanie wigzi
z opiekunem, kt6ry prowadzi proces jego adaptacjl.

Gdy dzieci zaczynajg uczeszczaé regularnie do ztobka, musza radzi¢ sobie codziennie
7z wieloma zmianami. Zmiany te, zwane sytuacjami przejscia, to: poranne powitanie ze ztobkiem
i pozegnanie z rodzicami, zmiany opiekunéw, pomieszczen 1 aktywnoscl w ciggu dnia oraz
popotudniowe pozegnanie ze ztobkiem i powrét do domu.

Opiekun pehi role tacznika pomiedzy domem a zlobkiem, czy sytuacja znang a nowa
w ztobku, z ktéra dziecko musi sobie poradzi¢. Szczegdlnego wsparcia potrzebuja wowczas
dzieci chodzace do ztobka od niedawna oraz dzieci po diuzszej nieobecnosci w placowce,
np. z powodu choroby.

Waznym zadaniem placéwki jest rowniez przygotowanie dzieci do kolejnego przejscia,
czyli pojscia do przedszkola. Opiekunowie, poprzez codzienng pracg z dzie¢mi oraz wspotprace
z rodzicami, wspierajg ich kompetencje, ktére pomoga im w udanym starcie przedszkolnym,
np. rozwoj samodzielnosci, budowanie pozytywnego i realnego obrazu przedszkola. Wsparcie
dzieci w sytuacjach przejécia zapewnia im poczucie bezpieczenstwa oraz rozwija ich
umiejetnodci adaptowania sie do zmieniajacych sie warunkow, co stanowl jedna z kluczowych
kompetencji nabytych w dziecinstwie.

Standard 5. Zlobek zapewnia stopniowa i indywidualna adaptacje¢ dziecka, prowadzona
w Scislej wspolpracy z rodzicami.

5.1. Adaptacja dziecka w placéwce odbywa si¢ w oparciu o opracowany program adaptacyjny:

1) Program jest oparty na aktualnej wiedzy dotyczacej psychologii i pedagogiki matego dziecka.

2) Program jest opracowany pisemnie, wszyscy pracownicy ztobka rozumiejg i akceptuja jego
zatoZenia.

3) Program jest dostepny dla rodzicéw - o jego zalozeniach rodzice sg informowani przez
Dyrektora lub Wicedyrektora placowki przed podpisaniem umowy o swiadezenie ustugi
opieki w ztobku.

5.2. Adaptacja jest prowadzona w scistej wspotpracy z rodzicami dziecka:
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1) Dyrekcja ztobka przed rozpoczeciem uczeszezania dziecka do ztobka przekazuje rodzicom
potrzebne informacje na temat funkcjonowania placéwki oraz umozliwia poznanie
przyszlych opiekunéw dziecka w ztobku.

2) Zaréwno dyrekcja jak tez opiekunowie ukierunkowujg rodzicéw, w jaki sposéb moga
przygotowac dziecko do uczgszczania do placowki opiekunczej.

3) Opiekunowie wprowadzaja rodzicéw w zatozenia i przebieg procesu adaptacyjnego oraz role
rodzic6w w tym okresie, udzielaja rodzicom wskazéwek w tym zakresie.

4) Opiekunowie umozliwiaja rodzicom zapoznanie si¢ z przestrzenig ztobka i pomieszczeniami,
z ktérych korzysta grupa dziecka.

5) Opiekunowie zbieraja informacje od rodzicéw na temat rozwoju dziecka, jego
przyzwyczajen i potrzeb dotyczacych sytuacji dnia codziennego oraz ich priorytetow
wychowawczych np. poprzez informacje zawarte w ,,Karcie Maluszka” oraz rozZmowe
indywidualng.

6) Zlobek umozliwia rodzicom towarzyszenie dziecku podczas procesu adaptacji tj. przy
poznawaniu nowego otoczenia i nawigzywaniu wiezi z opiekunami.

5.3. Adaptacja jest prowadzona indywidualnie, zgodnie z potrzebami kazdego dziecka:

1) Proces adaptacji jednego dziecka prowadzg opiekunowie przypisani do grupy, ktérzy
sq dostepni dla dziecka i $cisle wspolpracujg z jego rodzina.

2) Adaptacja dziecka w placéwce rozpoczyna si¢ od udziatu wraz z rodzicem w krétkich
spotkaniach adaptacyjnych, podczas ktérych opiekunowie budujg kontakt z dzieckiem
1 stopniowo przejmuje opieke od rodzica.

3) Opiekunowie po spotkaniach adaptacyjnych, na podstawie obserwacji, podejmuja decyzje
o przebiegu dalszej adaptacji dziecka.

4) Opiekunowie dbaja o poczucie bezpieczefistwa dziecka, umozliwiajac stale korzystanie
z obiektéw zastepczych, przytulanek, ulubionej zabawki, wprowadzajac rézne rytuaty
podczas pozegnan.

5) Opiekunowie zachecaja rodzicéw, by na poczgtku dziecko przebywato krécej w ztobku
1 stopniowo jego pobyt byt wydtuzany.

6) Opiekunowie i rodzice codziennie wymieniajg informacje na temat samopoczucia dziecka
1jego funkcjonowania w ztobku i w domu, np. co jadto, jak sie bawito.

5.4. Opiekunowie stopniowo wprowadzaja dzieci w funkcjonowanie grupy:

1) Grupg prowadz stali opiekunowie, minimalizuje si¢ udzial nieznanych dzieciom 0s6b.

2) W czasie adaptacji dzieci na poczatku przebywajg tylko w swoich salach i stopniowo
$3 zapoznawane z innymi pomieszczeniami.

3) Opiekunowie stopniowo zapoznaja dzieci z rytmem dnia oraz z zasadami i rytualami
grupowymi, uwzgledniaja przyzwyczajenia i nawyki dzieci zwigzane z sytuacjami
codziennymi (np. pory snu, pory positkéw) i stopniowo w ciggu roku ucza dzieci wspdlnego
rytmu funkcjonowania.

4) Prowadzacy adaptacjg, stopniowo wspiera dziecko w nawigzywaniu kontaktow
z pozostatymi opiekunami i innymi dzie¢mi w grupie.
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Standard 6. Zlobek wspiera dzieci w codziennym radzeniu sobie ze zmianami.

6.1. Opiekunowie pomagaja dzieciom w codziennych przejsciach z domu rodzinnego do ztobka
oraz ze ztobka do domu:

1) Odpowiednia liczba personelu pozwala by opiekunki z grupy mogly przywitac si¢ z dzieckiem
i jego rodzing oraz towarzyszy¢ dziecku w pozegnaniu z rodzicem.

2) Znany dziecku opiekun kazdego dnia wita dziecko, nawigzujgc z nim ciepty kontakt:
u$miecha sie, zwraca si¢ do niego po imieniu.

3) Powitaniu dziecka i pozegnaniu z rodzicem towarzyszy atmosfera spokoju oraz braku
pospiechu ze strony rodzica i opiekuna.

4) Opiekun codziennie przy powitaniu i pozegnaniu ze 7tobkiem krétko rozmawia z rodzicem
o dziecku.

5) Znany dziecku opiekun zawsze towarzyszy dziecku w czasie rozstania z rodzicem i przejmuje
bezposrednio od niego opieke.

6) Opiekun ulatwia dziecku codzienne rozstanie si¢ z rodzicem, wprowadzajac rézne rytuaty
(np. pomachanie, przesyltanie buziaczka), zachgcajac do przynoszenia obiektow zastgpezych,
ulubionych zabawek - przytulanek.

7) Dzieci stopniowo rozstajg si¢ z rodzicem, a czas i forma towarzyszenia rodzica dostosowana
jest do samopoczucia i mozliwosci rozwojowych oraz stopnia adaptacji dziecka, np. rodzic
moze poby¢ z dzieckiem w szatni.

8) Opiekunowie wspierajg rodzicow, ktérzy majg trudnosci z rozstaniem z dzieckiem,
np. wspélnie ustalaja czas i sposob porannych rozstan, informujg telefonicznie
o samopoczuciu dziecka.

9) Codziennie organizowane jest wspolne powitanie dzieci w grupie.

10)  Opiekunowie stosujg rytualy pomagajace dzieciom w popotudniowym pozegnaniu
ze ztobkiem, np. pomachanie, przestanie buziaczka, ,,pigteczka”.

11)  Zlobek aranzuje przestrzen tak, by sprzyjata codziennym powitaniom i pozegnaniom,
np. wygodne miejsce dla rodzicéw w szatni lub w sali, wieszak dla rodzicow, przewijak.

6.2. Opiekunowie dbaja, aby zmiana opiekunéw w ciggu dnia byta dla dzieci stopniowa:

1) Opiekun zawsze uprzedza dzieci wezesniej, ze wyjdzie i kto pozostanie z dzie¢mi oraz zegna
sie z dzie¢mi i méwi, kiedy znowu przyjdzie.

2) W miare mozliwosci placéwki, opiekun, ktory jest zmiennikiem, przychodzi wezesniej,
by dzieci mogly sie z nim przywita¢ i zaakceptowa¢ zmiane opiekuna.

6.3. Opiekunowie utatwiaja dzieciom przejécia zwigzane ze zmiang aktywnosci 1 zmiang
pomieszczen:

1) Opiekunowie zawsze uprzedzaja dzieci o zmianie aktywnosci w ciggu dnia, np. mowigc
dzieciom, co sie za chwile wydarzy, czy pokazujac dzieciom zobrazowany rytm dnia.

2) Opiekunowie umozliwiaja dzieciom wczesniejsze poznanie nowych dla nich pomieszczen
w towarzystwie znanego im opiekuna.

3) Opiekunowie uprzedzaja dzieci o przejsciu do innego pomieszczenia.

4) Opiekunowie umozliwiaja dzieciom wzigcie swoich ulubionych zabawek Iub osobistych
rzeczy do innego pomieszczenia.
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Standard 7. Zlobek przygotowuje dzieci do przedszkola.
7.1. Opiekunowie budujg pozytywny i realny obraz przedszkola:

1) Opiekunowie opowiadajg i czytaja dzieciom ksigzeczki o przedszkolu.
2) W miare mozliwosci, opiekunowie organizuja odwiedziny w pobliskim przedszkolu, gdzie
dzieci poznajg ogrédek przedszkolny, budynek, sale.

7.2. Opiekunowie wspolpracuja z rodzicami w obszarze przygotowania dzieci do przedszkola:

1) Opiekunowie przygotowujg i przekazujg rodzicom wnioski z obserwacji rozwoju ich dziecka
w zlobku, np. poprzez spotkanie lub informacj¢ pisemna.

2) Opiekunowie przekazuja rodzicom informacje na temat sposobéw przygotowania dziecka
do przedszkola, np. poprzez zebranie, materialy informacyjne.

3) Opiekunowie zachgcaja rodzicéw do odwiedzenia przysztego przedszkola dziecka
1 skorzystania z dostepnych form adaptacji w wybranej placéwee.

7.3. Opiekunowie pomagajg dzieciom pozegnac si¢ ze ztobkiem: opiekunowie uprzedzajg dzieci,
ze niedtugo przejda do przedszkola, wspieraja dzieci w radzeniu sobie z réznymi emocjami oraz
wzmacniajg pozytywne nastawienie dzieci do zmiany. Opiekunowie moga zorganizowaé
uroczyste pozegnanie dziecka ze Ztobkiem oraz umozliwiaja absolwentom odwiedziny w ztobku.

ZYWIENIE DZIECI W ZEOBKU

Standard 8. Posilki w zlobku organizowane s3 w taki sposéb, aby byly przyjemne i uczace
dzieci samodzielnosci.
8.1. Opiekunowie majg wiedze o zwyczajach zywieniowych kazdego dziecka:

1) Nabiezaco zbieraja informacje od rodzicéw na temat potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci
W sytuacji positku.

2) Prowadza biezgce obserwacje na temat potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci podczas
positku.

8.2. Caly personel placéwki ksztattuje spokojng i bezpieczna emocjonalnie atmosfere podczas
positku, a swoimi dziataniami wplywa na rozwijanie samodzielnosci dzieci podczas
spozywania positku:

1) W sali znajduje sie specjalnie zaaranzowane miejsce do spozywania positkéw.

2) Opiekunowie towarzysza dzieciom w czasie positku, sa spokojni, siedza i rozmawiajg
z dzie¢mi.

3) Personel jest skoncentrowany na potrzebach dzieci, uwzglednia ich werbalne i pozawerbalne
sygnaly zaréwno odnosnie potrzeby jedzenia, jak i ilosci spozywanych potraw.

4) Opiekunowie wprowadzaja rytuaty w czasie wspblnego positku, np. piosenka sygnalizujaca
poczatek positku, powiedzenie ,,smacznego”, spokojna muzyka.

5) Opiekunowie przeznaczajg na positek tyle czasu, by dzieci jadly bez pospiechu, zgodnie
ze swoim tempem i aktualnymi mozliwosciami.

6) Dzieci niepotrafigce samodzielnie jesé sa karmione wylacznie przez znanych im opiekunéw,
ktérzy pozostajg z nimi w indywidualnym kontakcie i sg uwazni na ich sygnaty.
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7) Opiekunowie rozmawiajg z dzieémi o positkach, proponujg im potrawy, tlumacza nazwy
i omawiaja sktadniki dania.

8) W placowce wyznaczone jest miejsce, w ktorym jadlospis jest dostepny dla rodzicow oraz
w miare mozliwoscei dla dzieci w postacl graficznej, np. poprzez zdjgcia potraw.

9) Opiekunowie nie zmuszajg dzieci do jedzenia - to dziecko decyduje, co i ile zje
z oferowanych mu potraw.

10) Opiekunowie nie nagradzaja dzieci za zjedzenie oraz nie karza ich za odmowe zjedzenia
positku.

11) Opiekunowie stopniowo ucza dzieci samodzielnego jedzenia, biorgc pod uwage poziom
umiejetnosei i gotowosci dziecka.

12) Personel podaje jedzenie w taki sposob, aby dzieci mialy mozliwo$¢ podejmowania decyzji,
co do wyboru i ilo$ci jedzenia, pytajgc sie coiile natozy¢.

13) Opiekunowie akceptuja kazdg forme spozywania positku przez dzieci: butelka, jedzenie
rekoma, sztuécami.

14) Opiekunowie wspolnie z dzie¢mi (W zaleznosei od wieku) przygotowuja naczynia i sztucce
oraz ucza dzieci sprzatania po positku, np. dzieci przynosza i odnosza na tace naczynia
i sztuéce, przynoszg potrawy, wycieraja stoly.

15) Opiekunowie aranzuja ukfad stolikow podczas positku, aby sprzyjal wspolnotowosci
i spolecznym relacjom, np. mozliwo$¢ rozmowy, wzajemnej pomocy.

16) Opiekunowie ucza dzieci podstawowych zasad zachowania przy stole np. jemy przy
stolikach, nie zabieramy sobie jedzenia, czekamy na swoja kolej, podajemy sobie naczynia
Z potrawami.

17) Opiekunowie wprowadzajg podstawowe zwroty grzecznosciowe, glownie poprzez
modelowanie: prosze, dziekuje, smacznego.

Standard 9. W #lobku, w porozumieniu z rodzicami, dba sie 0 zrownowazone i zdrowe
zywienie dzieci.

9.1. Zywienie w ztobku jest zgodne z aktualng wiedza dotyczacg norm zywienia matych dzieci:
podstawa do planowania positkow dla danej grupy wiekowe] sa aktualne normy Zywieniowe
opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szezygla
w Warszawie.

9.2. Ztobek zapewnia odpowiednia organizacj¢ Zy wienia:

1) W ztobku oferuje sie dzieciom od trzech do czterech positkéw o regularnych porach.

2) Réznicuje sie jadtospis z uwzglednieniem danej grupy wiekowej ze wzglgdu na odmienne
potrzeby dietetyczne: dla dzieci mlodszych do pierwszego roku zycia (zazwyczaj dieta
indywidualna) i dzieci starszych.

3) Uwzglednia sie przy komponowaniu positkow normy kalorii, sktadniki pokarmowe oraz
zalecenia dotyczace zywienia dzieci zdrowych w wieku niemowlecym i dla grupy wiekowe]
do 3 roku zycia.

9.3. W Zlobku dostepne sg diety podstawowe i eliminacyjne:

1) Dzieci zdrowe otrzymuja zywienie z diety podstawowej.
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2) W przypadku zgloszonego problemu Zywieniowego, z diety dziecka wyklucza si¢ produkty
przeciwwskazane. Diety eliminacyjne beda takze stosowane na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego.

3) Intendent/dietetyk na podstawie przeprowadzonego wywiadu, zaswiadczenia lekarskiego
proponuje mozliwg diete do realizacji w ramach zywienia zbiorowego oraz wspélpracuje
z rodzicem przy wyprowadzaniu dziecka z alergii, wprowadzajac stopniowo produkty
alergizujgce.

9.4. Opiekunowie dbajg o to, by dzieci mialy staty i swobodny dostep do napojéw:

1) Napoje oraz kubeczki, bidony lub butelki wystawione sg w miejscu widocznym i dostepnym
dla dzieci, na wysokosci ich wzroku.

2) Opiekunowie uczg dzieci korzystania z miejsca z wystawionymi napojami.

3) Personel kilka razy w ciggu dnia przypomina o napojach i proponuja dzieciom cog do picia.

4) W czasie upatéw dzieci majg dostep do napojéw réwniez na placu zabaw oraz podczas
spacerow.

9.5. Z1obek wspolpracuje z rodzicami w zakresie zywienia dzieci w placowece:

1) W zlobku zbiera sie informacje od rodzicéw na temat potrzeb i preferencji zywieniowych
dzieci oraz ewentualnych nietolerancji pokarmowych i alergii pokarmowych poprzez:
wstepny wywiad opiekuna z rodzicem, a w przypadku probleméw zywieniowych pogtebiony
wywiad zywieniowy z rodzicem.

2) Na tablicy ogloszen udostepniony jest aktualny jadtospis dla dzieci zdrowych.

3) Opiekunowie codziennie informujg rodzicow, co i ile zjadto dziecko w zobku, poprzez
np. 10zmowe przy odbiorze lub krétka informacje pisemna.

4) Ztobek umozliwia rodzicom kontakt z intendentem/dietetykiem, by wesprzeé rodzicéw
w prawidlowym zywieniu dzieci zdrowych, np. poprzez spotkanie indywidualne.

5) W przypadku dzieci ze stwierdzong otytoscig prosta lub innymi zaburzeniami, powstatymi
na skutek nieprawidtowego zywienia, proponuje sie rodzicom konsultacje u lekarza —
specjalisty.

9.6. Ztobek promuje zdrowe odzywianie i ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe u dzieci:

1) Zapewnia dzieciom zdrowe positki.

2) Prowadzi zajecia edukacyjne dla naj starszych dzieci dotyczace zdrowego zywienia poprzez,
np. zabawy i warsztaty kulinarne.

3) Podezas imprez i uroczystosci dla dzieci i rodzicéw w ztobku promuje si¢ zdrowe wypieki i
stodycze, a unika sie gotowych wysoko przetworzonych produktéw cukierniczych.

Zalecana literatura:

1) Weker H., Baraviska M. Zywienie niemowlqt i matych dzieci. Zasady postepowania
w Zywieniu zbiorowym. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka 2014.
2) Weker H., Bararviska M., Struciviska M. Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3.
roku zycia. Praktyczne zastosowanie Norm Zywienia opracowanych przez Grupe Ekspertéw w
2012. Warszawa: Zaklad Zywienia, Instytut Matki i Dziecka 2012.
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3) Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski. Warszawa: Instytut Zywnosci i Zywienia
2017

Zalecenia dietetyczne

Zywienie jest waznym elementem warunkujacym zdrowie i prawidtowy rozwdj dziecka.
Podkreslany przez WHO (World Health Organization) fakt, ze stan zdrowia az w 70% zalezy
od czynnikéw $rodowiskowych, uzasadnia twierdzenie, iz prawidtowe Zzywienie jest
najwlasciwszym rodzajem profilaktyki wielu schorzeh. Whasciwe zywienie musi zaspokajac
zapotrzebowanie organizmu na substancje energetyczne, poszczegblne sktadniki odzywceze
(biatka, thuszcze, weglowodany) oraz powinno opieraé sie na spozywaniu produktow zgodnie
z tzw. piramidg zywieniows.

Potrzeby zywieniowe dzieci — zapotrzebowanie na energie, podstawowe skladniki
pokarmowe 1 ptyny — zmieniajg si¢ zgodnie z tempem wzrastania i aktywnoscig, fizyczna.
Prawidtowe zywienie warunkuje harmonijny wzrost i dojrzewanie, dobre samopoczucie,
sprawno$é fizyczng oraz zdolnos¢ do nauki. Dzigki odpowiednio zbilansowanej diecie organizm
jest nie tylko chroniony przed niedoborami pokarmowymi, ale takze zmniejsza sig¢ ryzyko
wystapienia wielu choréb powstajacych na tle wadliwego zywienia.

9.7. Ztobek zapewnia zbilansowane zywienie dzieci:

1) Zapewnia si¢ urozmaicenie jadtospisu, stopniowo wprowadza si¢ 1 przyzwyczaja sig¢ dziecl
do nowych produktow.

2) Zapewnia si¢ roznorodno$¢ positkow pod wzgledem doboru produktow i ich konsystencji.

3) Zapewnia sie r6znorodno$é barwy, smaku i zapachu podczas komponowania positkow, tak
by positki byly atrakcyjne dla dzieci nie tylko odzywezo, ale rowniez smakowo i wizualnie.

4) Unika sie nadmiernego rozdrobnienia produktow, np. przecierania, miksowania.

5) Sposéb zywienia uwzglednia urozmaicony asortyment produktéw z kazdej grupy,
np. weglowodany: kasze, ryze, makarony, pieczywo itp.

6) W tworzeniu jadlospisu uwzglednia si¢ sezonowos¢ produktow (warzywa i owoce) oraz ich
wystepowanie w naszej strefie klimatyczne;j.

7) Positki podstawowe zawieraja produkty biatkowe pochodzenia zwierzgcego oraz
odpowiednig ilo$¢ blonnika pokarmowego.

8) Chude migso czerwone, w tym wedliny, sg spozywane nie czesciej niz dwa razy w tygodniu,
jaja kurze — w dni, kiedy nie jest spozywane migso. Mieso drobiowe jest spozywane dwa,
trzy razy w tygodniu, natomiast ryby — raz, dwa razy w tygodniu.

9) Warzywa i owoce sg podawane dzieciom w postaci gotowanej lub na surowo kazdego dnia.

10) Potrawy powinny by¢ lekkostrawne i przygotowane z uwzglednieniem dozwolonych technik
obrébki.

11) Nie stosuje si¢ produktow wysoko przetworzonych, stodzonych oraz dosalanych.

12) Potrawy przyprawia si¢ stosujac ziofa i delikatne przyprawy jako alternatywe dla soli
i cukru.

13) Do picia podaje sie wode niskomineralizowang, Zrodlana, herbaty ziotowe, owocowe, soki
lub nektary owocowe bez cukru.
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ODPOCZYNEK W ZE.OBKU

Standard 10. Zlobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form
odpoczynku, ktére s3 zgodne z ich aktualnymi potrzebami i mozliwo§ciami rozwojowymi.

10.1. Opiekunowie majg wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego dziecka w zakresie
snu i innych form odpoczynku:

1) Na biezaco zbierajg informacje od rodzicéw i dzieci, w zaleznosci od ich wieku, na temat
indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen w zakresie snu i odpoczynku.

2) Prowadzg systematyczng obserwacje dzieci w zakresie indywidualnych potrzeb
1 przyzwyczajen w kwestii snu i odpoczynku.

10.2. Opiekunowie organizuja dla dzieci rézne formy odpoczynku i relaksu:

1) W ztobku istnieje caty zakres roznorodnych form odpoczynku i relaksu dla dzieci podczas
ich pobytu w sali i na dworze, np. sen, lezenie, stuchanie bajek, ogladanie ksigzeczek,
zabawa, relaks przy muzyce, ruch, przebywanie na dworze, spacery.

2) Opiekunowie znajg rézne potrzeby dzieci i dostosowuja do tego formy odpoczynku i relaksu,
np. wyciszenie, odprezenie, sen.

3) Opiekunowie proponuja rézne formy odpoczynku i relaksu, ale dzieci same decydujg o tym,
czy, w jaki sposob i jak dhugo z nich korzystaja.

4) Opiekunowie dbaja, aby w planie dnia zachowagé réwnowagg pomiedzy aktywnoscia, zabawa
dzieci a mozliwoscig wyciszenia sig, odpoczynkiem.

5) Opiekunowie codziennie przebywaja z dzieémi na swiezym powietrzu, uwzgledniajac
warunki pogodowe, tj. nie wychodzg w czasie silnego wiatru, deszczu, upalu, smogu,
temperatury ponizej - 5°C.

10.3. Opiekunowie dbaja o spokojna i bezpieczng atmosfere podczas zasypiania, snu
1 wybudzania sie dzieci:

1) Opiekunowie w czasie sytuacji zasypiania, snu i wybudzania dzieci sg spokojni, rozluznieni
1 nie spiesza sie.

2) W czasie zasypiania dziecku towarzyszy znany opiekun, ktéry dba o to, zeby dzieci spaty
W znanym sobie miejscu, w ktérym czujg sie bezpiecznie.

3) W sytuacji nieobecnosci znanego opiekuna, inne osoby maja mozliwo$é korzystania
z informacji dotyczacych przyzwyczajen dziecka w kwestii snu, np. gdzie dziecko $pi, jakich
ma sasiadow podczas drzemki 1 jakie sa jego rytualy z nig Zwigzane.

4) Opickunowie tworza dzieciom odpowiednie warunki do samodzielnego przygotowania
si¢ do snu, daja mozliwos¢ rozbierania si¢ i ubierania w swoim tempie i na poziomie swoich
umiejetnosci.

5) Opiekunowie w czasie zasypiania i wybudzania dzieci stosujg wyciszajace 1 odprezajace
rytuaty.

6) Opiekunowie nie zmuszaja dzieci do spania ani do potozenia sig, jesli nie majg one takiej
potrzeby, jednoczesnie uwzgledniaja, ze dzieci moga budzi¢ sie i wstawaé w réznym czasie.

7) Opiekunowie stwarzaja warunki do zabawy dla dzieci, ktére nie Spia lub wczesniej wstaty
tak, aby dzieci nie przeszkadzaly sobie nawzajem.
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8) Opiekunowie dbaja o to, aby w czasie odpoczynku dzieci mogly mie¢ przy sobie przedmioty,
ktére sa dla nich wazne i zapewniaja im poczucie bezpleczenstwa.

10.4. Opiekunowie aranzuja przestrzen w czasie snu 1 innych form odpoczynku w taki sposob,
zeby sprzyjata odprezeniu i wyciszeniu sig dzieci:

1) Placéwka zapewnia dzieciom do snu odrebna salg.

2) Dzieci maja wiasne i oznaczone miejsce do spania, aby mogly je tatwo rozpoznac¢ i czuly sie
bezpiecznie.

3) Opiekunowie, w miare mozliwosci placowki, w taki sposob aranzujg przestrzen, aby dzieci
mogly, ze wzgledu na wiasne preferencje, wybiera¢ miejsce do spania blisko innych dzieci
lub w oddaleniu od innych.

4) Dzieci majg znane im miejsce, gdzie mogg odtozy¢ ubrania, ktore zdjety, np. krzesetka, potki.

5) Opickunowie w taki sposdb aranzujg przestrzen w sali, aby dzieci mogly odpoczac,
np. domek, migkkie poduszki.

6) Opiekunowie umozliwiaja dzieciom staly i swobodny kontakt z materiatami naturalnymi
i masami plastycznymi, ktére poprzez swojg strukturg odprezaja je 1 wyciszaja.

CZYNNOSCI OPIEKUNCZO-HIGIENICZNE

Standard 11. Personel wykonuje czynno$ci opiekufczo-higieniczne z szacunkiem dla
dziecka, budujac z nim relacje.

11.1. Czymnosci opiekunczo-higieniczne sa wykonywane przez bliskich dziecku opiekunow:

1) W okresie adaptacji czynnosci opiekuniczo-higieniczne przejmuje od rodzicow i wykonuje
opiekun, z ktérym dziecko buduje wi¢z natomiast po okresie adaptacji stopniowo przejmujg
nad dzieckiem opieke inni znani mu z grupy opiekunowie.

2) Czynnosci opiekuficzo-higienicznych nie s3 wykonywane przez osoby, ktorych dziecko nie
zna lub, z ktorymi nie czuje si¢ bezpiecznie.

11.2. Opiekunowie stwarzajg warunki, aby czynno$ci opiekunczo-higieniczne przebiegaly
w spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosferze:

1) Opiekunowie sa uwazni na odczytywanie sygnaléow werbalnych 1 pozawerbalnych
od dziecka, jednocze$nie sg delikatni, nie spiesza sie, nie zajmujg si¢ dzieckiem rutynowo.
2) Opiekunowie pozostaja w kontakcie wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim,
opisuja, co robia, obserwuja reakcje dziecka dotyczace poczucia komfortu lub dyskomfortu.

Standard 12. Zlobek tworzy odpowiednie warunki, aby czynno$ci opiekunczo-higieniczne
odbywaly sie w zgodzie z aktualnymi potrzebami i mozliwoS§ciami rozwojowymi dzieci.

12.1. Opiekunowie maja wiedze dotyczaca indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci oraz
stopnia ich samodzielnosci w obszarze czynnosci opiekunczo — higienicznych: zbierajg
informacje od rodzicéw na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci oraz stopnia
ich samodzielnodci w obszarze czynnosci opiekuficzo-higienicznych podczas spotkan wstgpnych
oraz przy kazdej znaczacej zmianie w tym obszarze u dziecka.
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12.2. Opiekunowie podczas kazdej sytuacji opiekuficzo - higienicznej uwzgledniajg
indywidualne potrzeby i mozliwosci dzieci oraz stopient ich samodzielnosci:

1) W ramowym planie dnia jest uwzgledniona odpowiednia ilo$¢ czasu na czynnosci
opiekuniczo-higieniczne, takie Jjak mycie, ubieranie i rozbieranie.

2) Opiekunowie dajg tyle czasu i wsparcia dzieciom, aby mogly one w swoim tempie uczy¢ sie
samodzielno$ci.

3) Ucza dzieci réznych nawykéw higienicznych i porzagdkowych, np. mycie rgk przed
positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butéw do szafki, spuszczanie wody
w toalecie.

4) Przejscie z pieluszki na nocnik Jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka
oraz po uzgodnieniach z rodzicami i nie wezesnie] niz po ukofczeniu 1,5 r. zycia przez
dziecko.

5) Opiekunowie przypominaja dzieciom o mozliwosci korzystania z toalety, szczegélnie tym,
ktére sg w trakcie nauki korzystania z nocnika, ale dzieci same decyduja, czy chea z niej
korzystaé, czy nie.

6) Dziecko nie jest zawstydzane, ani nie spotyka si¢ z rozczarowaniem opiekunéw, gdy zalatwi
si¢ w ubranie lub pobrudzi sie.

7) Nie stosuje sie systemu kar i nagrod w czasie czynnosci opiekuficzo — higienicznych,
natomiast starajg si¢ wzmacniaé u dziecka poczucie sukcesu z dokonywanych, nawet
niewielkich postepow.

8) Opiekunowie uwzgledniaja prawo dziecka do towarzystwa lub do odizolowania sie
w tazience.

12.3. Opiekunowie aranzujg przestrzef zwigzang z realizacjg czynnodci opiekuficzo-
higienicznych w taki sposéb, aby wspierata poczucie bezpieczenstwa dzieci i ich samodzielnosé:

1) Lazienka jest przytulnym miejscem dla dzieci, np. pachnaca, ciepte o§wietlenie, przyjemny
wystrd], a miejsce do przewijania jest wydzielone.

2) Umywalki i toalety sg dostosowane do wzrostu dzieci.

3) Miejsca na osobiste rzeczy dzieci w tazience i w szatni sg oznakowane.
4) Opiekunowie zapewniaja odpowiednia ilosé miejsca, by dzieci mogly w swoim tempie
uczy¢ sig rozbierania i ubierania podczas wychodzenia na dwor i przed snem.

EDUKACJA I WSZECHSTRONNY ROZWOJ DZIECKA

Wezesne dziecinstwo to okres bardzo intensywnych i waznych, z punktu widzenia calego
zycia, zmian rozwojowych. Aby dziecko moglo rozwija¢ si¢ prawidlowo w Ztobku, niezbedna
jest przede wszystkim uwazno$é i wrazliwosé opiekunéw na dynamicznie zmieniajace sic
potrzeby dziecka. To opiekun odczytuje i interpretuje potrzeby dziecka oraz tworzy bezpieczne
1 inspirujgce warunki do ich zaspokajania. Bliska relacja z opiekunem jest dla dziecka podstawa,
by moglo czué si¢ bezpiecznie, aktywnie uczy¢ sie i zdobywaé nowe doswiadczenia.

Dzieci w naturalny sposéb ucza si¢ i poznaja §wiat poprzez zabawe. Zabawy swobodne,
czyli takie w ktérych dziecko samodzielnie decyduje czym, w co 1 z kim sig bawi, sg w tym wieku
podstawa rozwoju, nabywania nowych umiejetnosci, rozwijania ciekawosci $wiata i budowania
poczucia sprawstwa. Zabawy planowane i organizowane przez opiekunéw powinny wynikaé
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bezposrednio z preferencji, zainteresowan i doswiadczen dzieci oraz ich potrzeb rozwojowych.
Powinny by¢ zawsze propozycjg, a dziecko moze odméwi¢ w nich uczestnictwa. Dzieci
zdobywaja wiedze o otaczajacym $wiecie przede wszystkim poprzez aktywne dziatanie
i eksploracje, zatem potrzebuja wielu okazji do swobodnego ruchu, manipulowania
przedmiotami oraz wielozmystowego do$wiadczania rzeczy wistosci.

Male dziecko uczy sie nie tylko $wiata zewnetrznego, ale réwniez samego siebie.
Odkrywa $wiat emocji i wiasng tozsamosc. Czas zabawy w ztobku powinien by¢ zatem
dla dziecka réwniez okazja do bezpiecznego doswiadczania i okazywania emocji oraz radzenia
sobie, przy wsparciu bliskiego opiekuna, z réznymi nastrojami, uczuciami i emocjami.

W zabawie powinna pojawi¢ si¢ mozliwos¢, aby dziecko w bezpiecznych warunkach
dokonywato samodzielnych wyboréw, doswiadczato wlasnej odrebnosci, poczucia sprawstwa
i wplywania na rzeczy wistosc.

Wszechstronny rozwéj dziecka w ztobku jest wspierany réwniez poprzez r6znorodnosc
kontaktéw spotecznych, zardwno z dorostymi, jak i z dzieémi. Dzieki nim dziecko doswiadcza
przyjemnosci z przebywania, zabawy i nauki z innymi ludzmi, poszerza kompetencje jezykowo
- komunikacyjne i robi pierwsze kroki w $wiecie zasad i norm spotecznych.

Optymalne $rodowisko rozwoju malego dziecka powinna cechowa¢ dynamiczna
rownowaga pomiedzy stymulowaniem i zachgcaniem dziecka do aktywnego dzialania,
a zapewnieniem poczucia bezpieczenistwa oraz statosci i powtarzalnosci doswiadczen.

Standard 13. Zlobek zapewnia dzieciom warunki do zabaw i zaje¢ zgodnych z potrzebami
rozwojowymi, preferencjami i aktualnymi zainteresowaniami dzieci.

13.1. Opiekunowie znajg potrzeby, preferencje i aktualne zainteresowania dzieci zwigzane
z zabawg:

1) Zbierajg informacje od rodzicéw na temat indywidualnych preferencji i zainteresowan
zabawowych dzieci.

2) Prowadza stala obserwacje dzieci dotyczaca ich potrzeb, preferencji i zainteresowan
w zabawie.

3) Rozmawiajg z dzie¢mi na temat ich preferencji 1 zainteresowan w zabawie.

13.2. Opiekunowie inicjuja i towarzysza dzieciom w zabawach adekwatnie do ich potrzeb,
preferencji i zainteresowar:

1) Znaja szeroki repertuar zabaw adekwatnych do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci.

2) Daja dzieciom impulsy do zabawy, zapraszaja, ale nie zmuszajg ich do podjecia danej
aktywnosci.

3) Wchodzg z dzieckiem w partnerskie relacje podczas zabawy np. obie strony moga inicjowac,
zmienia¢ i konczy¢ zabawe.

4) Adekwatnie do sytuacji wycofuja si¢ z zabawy, dajac mozliwos¢ bawienia sie samodzielnego
lub wspdlnego z innymi dzie¢mi.

5) Reagujg na wszystkie niebezpieczne sytuacje pojawiajace sig¢ w trakcie zabaw.

6) Wspieraja dzieci zaniepokojone trudng sytuacja w trakcie zabawy.
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13.3. Opiekunowie planujg i organizujg zabawy oraz zajecia, uwzgledniajac aktualng sytuacje

D
2)

3)

4)

S)

W grupie 1 potrzeby rozwojowe dzieci:

Opiekunowie organizuja aktywno$¢ dzieci w oparciu o wiedze dotyczacg rozwoju dzieci,
a takze znajomos¢ specyfiki danej grupy oraz aktualnych zainteresowaniach dzieci.
Opiekunowie w taki spos6b planuja dzien, aby dzieci miaty odpowiednig ilo$¢ czasu
na swobodng zabawe, zgodnie ze swoimi potrzebami.

Opickunowie zwracajg uwage, aby zorganizowane w grupie zajecia byly planowane
W optymalnym wymiarze czasowym, tj. rodzaj i czas ich trwania byly dostosowany do wieku,
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.

Opickunowie planuja zajecia z dziemi w formie tygodniowego planu pracy,
ktéry przedstawiajg osobie kierujacej placowka.

Opiekunowie proponuja dzieciom udziat w zajgciach, ale nie zmuszaja ich do uczestnictwa
W nich, natomiast organizuja warunki zabawy w taki spos6b, aby dzieci mogly swobodnie
powracac do ulubionych czynnosci i powtarzaé je.

13.4. Opiekunowie aranzujg przestrzen, tak aby sprzyjata réznorodnym zabawom i zajeciom

1y

3)

zgodnym z potrzebami dzieci:

Zapewniajg bezpieczng fizycznie przestrzefi do zabawy 1 zaje¢ w budynku i poza nim
do réznych aktywnosci i zabaw sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dzieci (strefa
aktywnosci ruchowej, przegladania i czytania ksigzek, manipulacji recznej i konstruowania,
badania i wielozmystowej stymulacji, zabaw plastycznych, zabaw nasladowczych).
Zapewniaja dostateczng liczbe zabawek, materialéw i sprzetow, tak aby mogly shizy¢
dzieciom do wielokrotnego i dhugotrwalego eksperymentowania z dang zabawa.

Stwarzajg warunki do tego, aby dzieci miaty swobodny (w zasiegu wzroku i rgk) dostep
do wyposazenia stuzacego zabawie i aby dziecko moglo si¢ tatwo zorientowaé, gdzie
znajduje si¢ dana rzecz do zabawy i gdzie ja pbzniej odtozyé.

Standard 14. Personel zapewnia dzieciom w #lobku réinorodne zajecia i zabawy, ktore
wspierajg calo$ciowy rozwdj dzieci.

14.1. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwoj ruchowy dzieci w zakresie
motoryki duzej oraz mate;:

1)

3)
4)

Zapewniaja mozliwos¢ swobodnego ruchu oraz zabaw ruchowych, zaréwno
w pomieszczeniach jak i na dworze.

Zapewniaja dzieciom mozliwosé do$wiadczania i rozwijania réznego rodzaju ruchu
z zakresu motoryki duzej tj. raczkowanie, chodzenie, bieganie, bujanie, skakanie, turlanie
si¢, wspinanie, schodzenie, czolganie, jezdzenie, poprzez aranzacje przestrzeni oraz dostep
do odpowiedniego sprzetu.

Zapewniajg przestrzen i sprzety do aktywnych zabaw na Swiezym powietrzu.

Zapewniajg dzieciom warunki do rozwoju motoryki matej poprzez dawanie mozliwosci
dos$wiadczania i swobodnej manipulacji przedmiotami, zachecajac do dotykania,
potrzasania, stukania, dopasowywania, wkiadania, wyciagania, ukiadania, przektadania,
podnoszenia, odkrecania, chwytania.
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14.2. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj poznawczy dzieci:

1) Wspierajg dziecicca ciekawos¢ 1 motywacje do uczenia sig, np. zachgcajg do dziatania,
nakierowuja uwage dzieci, daja wskazowki 1 zapraszajg do nowych doswiadczen.

2) Zapewniaja dzieciom mozliwo$¢ wielozmystowego do$wiadczania oraz poznawania
rzeczywistosci poprzez zabawy, wyposazenie i materialy oddziatujace na rézne zmysty:
stuchu, wzroku, dotyku, wechu.

3) Umozliwiajg dzieciom mozliwosé do$wiadczania tworcze] ekspresji, np. poprzez
poznawanie r6znego rodzaju mas sensorycznych i materialow plastycznych oraz swobodne
eksperymentowanie z nimi.

4) Oferujg dzieciom zabawy zachgcajace do badania i poszukiwania rozwigzan, takich jak:
budowanie z klockéw oraz innych przedmiotéw, sortowanie, kategoryzowanie,
dopasowywanie, uktadanie w kolejnosci i wedtug wzoru, dostrzeganie podobiefstw i r6znic,
poréwnywanie iloci i innych wiasciwoscl obiektéw, uzywajac przy tym okreslen
przestrzennych oraz okre$len cech przedmiotow.

5) Oferuja dzieciom zabawy i tematy pomagajace im obserwowaé 1 rozumie¢ otaczajaca
rzeczywisto$é, np. rodzina, zwierzgta, pory roku, pojazdy, jedzenie, przedmioty codziennego
uzytku, pomagajace odtwarza¢ i lepiej zrozumie¢ codzienne do$wiadczenia, takie jak:
robienie zakupéw, przygotowanie positkéw, zmywanie, opieka nad dzie¢mi, wizyta
u lekarza, jazda samochodem lub korzystanie z innych $rodkéw lokomocji.

6) Oferuja dzieciom do$wiadczenia zwigzane z obserwacja por roku i zjawisk przyrody
im towarzyszacych, takich jak: deszcz, wiatr, $nieg, Swiatlo, zmieniajgca si¢ roslinnosc.

7) W trakcie zaje¢ korzystaja z ksigzek i ilustracji, ktore sprzyjaja zrozumieniu zjawisk
i wydarzen z ich najblizszego otoczenia i dnia codziennego.

8) Czytaja i opowiadaja dzieciom, umozliwiajg im dostep do ksigzek 1 ilustracji, zapewniajac
wezesne doswiadczenia czytelnicze.

14.3. Opiekunowie poprzez swoje dzialania, zabawy i zajgcia wspleraja rozwoj spoteczny,
rozw6j mowy u dzieci i ich gotowos$¢ do komunikacji z otoczeniem:

1) Opiekunowie aktywnie stuchajg kazdego dziecka.

2) Sa uwazni na zrozumienie sygnalow i komunikacj¢ pozawerbalng dzieci np. pomagaja
im wyrazi¢ my$li gestami, mimika lub stowami.

3) W trakcie zabaw rozmawiaja z dzieémi, odpowiadaja kazdemu dziecku na pytania
i watpliwosci, zadaja pytania i czekajg na odpowiedz, okazujgc cierpliwosc.

4) Prezentujg dzieciom roznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki,  zabawy
dzwickonasladowcze, z ktérych korzystaja adekwatnie do sytuacji tj. pory roku, rytmu dnia,
preferencji 1 nastroju dzieci.

5) Wzbogacajg stownictwo dzieci w trakcie zabaw i zaje¢, zachgcajac do nauki nowych stéw.

6) Zachecajg do stuchania, odrézniania, powtarzania roznych dzwigkow, rytmu, melodii.

7) Wspieraja i organizuja zabawy w parach, matych grupach oraz calej grupie, zachgcajg dzieci
do wspolnych zabaw, respektujac rownoczednie, jesli dziecko chce sig¢ bawi¢ samo.

8) Wprowadzaja state zabawy (rytualy), ktére sprzyjaja bezpieczenstwu 1 integracji w grupie,
np. powitanie w kregu.
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9) Uczg dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajagc od zasad zwiazanych
z bezpieczenstwem, oraz dbajg o to, zeby zasady byly dla dzieci zrozumiate, a ich liczba
adekwatna do etapu rozwoju dziecka.

10) Pomagajg dzieciom radzi¢ sobie z konfliktami pojawiajacymi si¢ w trakcie zabaw,
oraz. zapewniajg dzieciom dostateczng liczbe zabawek, aby sprzyjalo to dzieleniu sic,
anie budzito konfliktow.

Zapewniajg w sali odpowiednia wielko$é przestrzeni do zabawy, tak by dzieci wzajemnie sobie

nie przeszkadzaly.

14.4. Opiekunowie organizujg obchody réznych swigt i waznych dni w Ztobku, uwzgledniajac:

D) Swit;ta narodowe, np. Dzien Flagi, Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

2) Swde;ta religijne, np. Boze Narodzenie, Wielkanoc.

3) Dni tematyczne, np. Dziei Ziemi, Dzien Dziecka.

4) Kalendarz $wiat miedzykulturowych, umozliwiajgc dzieciom poznanie réznorodnych kultur
1 tradycji, np. Chifiski Nowy Rok, Diwali (hinduskie $wieto $wiatel), wioska uczta
»Panettone” lub Matsuri - tradycyjne $wieta japoriskie.

14.5. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj indywidualnoécei dzieci oraz
ksztattuja ich poczucie tozsamoscei:

1) Korzystajg z zabaw i przedmiotéw, ktére wzmacniajg rozwdj tozsamoscei dziecka, np. zdjecia
dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra.

2) Obchodza urodziny danego dziecka w sposéb ustalony wezesniej z rodzicami.

3) proponujg dzieciom zabawy, w czasie ktérych uczg si¢ w czym sg podobne, a czym réznia
si¢ od innych dzieci w grupie.

4) Uwzgledniajg decyzje dziecka w co, z kim, czym i Jak dtugo chce sie bawié.

5) stwarzajg dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i powtarzania swoich
codziennych przezy¢ w zabawie.

6) Pomagajg rozpoznawaé oraz nazywaé emocje 1 uczucia przezywane przez dziecko
w trakcie zabaw.

7) Dbajg o to, zeby dziecko moglo bez poczucia winy i wstydu przezywac w zabawie frustracje,
porazki i trudne emocje.
8) Dbaja o to, zeby dziecko w zabawie znajdowato wlasng droge, moglo uczyé sie za
pomocg prob i bledéw, powtarzania i zmagania sie z trudnosciami, aby dziecko mogto
dostrzega¢ efekty wiasnych zmagan, nowe umiejetnosei i osiagniecia oraz odczuwalo w
zwigzku z nimi satysfakcje 1 dume.

INFRASTRUKTURA I PRZESTRZEN

Aranzacja przestrzeni w zlobku powinna zapewniaé¢ dzieciom zaréwno poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, jak réwniez umozliwié aktywne uczenie sie.
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Zapewnianie odpowiedniej infrastruktury w Zzobku oraz regulamne dbanie o stan
techniczny sprzetu i wyposazenia jest konieczne, by zapewni¢ dzieciom bezpieczny pobyt oraz
nie dopusci¢ do wypadkéw i innych zagrazajacych dzieciom sytuacji.

Otoczenie, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz budynku, moze zapewnia¢ dzieciom
roznorodne do$wiadczenia, stwarzaé okazje do aktywnosci 1 wyciszenia, by¢ inspirujacym
miejscem do kreatywnych zabaw, eksplorowania i prowadzenia badan oraz podejmowania
i realizowania réznorodnych wyzwan.

Wazne, aby aranzacja przestrzeni, czyli stale i przewidywalne otoczenie, przyjazna
i domowa atmosfera, specjalne miejsce dla rodzin, zapewniata dzieciom emocjonalne
bezpieczenstwo w ztobku.

Dzieki aranzacji przestrzeni na strefy dzieci majg mozliwos¢ podejmowac réznorodne
zabawy 1 aktywnosci oraz bawié si¢ indywidualnie, w parach, matych grupkach i w calej grupie.
Opiekunowie powinni regularnie monitorowa¢ przestrzen w placowcee i dostosowywac ja
do zmieniajacych sie potrzeb, preferencji i aktualnych zainteresowan dzieci.

Standard 15. Zlobek zapewnia bezpieczng i zgodna z obowiazujacymi przepisami prawa
infrastrukture wewnatrz lokalu oraz na placu zabaw.

15.1. Ztobek posiada wszystkie wymagane przepisami prawa decyzje dotyczace wWymogow
lokalowych 1 sanitarnych:

1) Podmiot prowadzacy posiada tytul prawny do lokalu, w ktorym jest prowadzony ztobek.

2) Lokal znajduje sie w budynku speiniajacym wymagania okreslone w przepisach techniczno-
budowlanych oraz przepisach o ochronie przeciwpozarowe] dla kategorii zagrozenia ludzi
ZL 11 lub lokal spetnia wymagania okreslone w aktualnie obowigzujgcych przepisach.

3) Zlobek posiada pozytywna decyzje komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej o spetnieniu
wymagan przeciwpozarowych.

4) Zobek posiada decyzje od wlasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego o zapewnieniu
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci.

15.2. Zlobek zapewnia odpowiednig wielko$¢ powierzchni przypadajacej na dziecko zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

15.3. Placéwka zapewnia odpowiednig liczbe i rodzaj pomieszczen:

1) Lokal posiada co najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone na pobyt dzieci zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

2) Dzieciom zapewnia si¢ mozliwo$¢ spozywania positkéw w higienicznych warunkach
oraz miejsce na odpoczynek.

3) W lokalu znajduje sie wydzielone miejsce dla personelu, spelniajgce funkcje pomieszczenia
socjalnego oraz szatnia.

4) W placéwee jest wydzielone miejsce do przechowywania odziezy wierzchniej dla dziect,
rodzicow 1 personelu.

5) Pomieszczenia higieniczno-sanitarne spelniajg wymogi aktualnie obowigzujgcych przepisow
prawa w tym zakresie.
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15.4. Pomieszczenia sg utrzymane w odpowiednim stanie technicznym:

1) W Ztobku przeprowadzane sg remonty i konserwacje, w tym przeglady budowlane, przeglady
Sprzgtu przeciwpozarowego.

2) W Zlobku przeprowadzane sa okresowe kontrole wewnetrzne stanu technicznego
pomieszczen i wyposazenia oraz zabawek.

15.5. Znajdujacy sie na terenie placoéwki plac zabaw zapewnia dzieciom bezpieczny pobyt:

1) Plac zabaw jest poddawany obowigzkowym przegladom budowlanym przez osobe
uprawniong zgodnie z obowigzujacymi terminami.
2) Wyposazenie placu zabaw posiada wszelkie niezbedne atesty bezpieczeristwa.

Standard 16. Aranzacja przestrzeni w lobku zapewnia dzieciom poczucie emocjonalnego
bezpieczenstwa .

16.1. Opiekunowie poprzez aranzacj¢ przestrzeni tworza bezpieczna i domowa atmosfere:

1) Zapewniajg dzieciom w zobku stale i przewidywalne otoczenie i uprzedzaja dzieci
o dokonywanych zmijanach w aranzacji sali oraz - w zaleznosci od wieku i mozliwosci dzieci
- wlgczajg je do tych zmian.

2) Dbaja o to, aby otoczenie, w ktérym przebywaja dzieci, przypominato dom rodzinny,
np. poprzez obecnos¢ przedmiotdw kojarzacych si¢ z domem: migkkie poduszki, przytulne
oswietlenie.

16.2. Opiekunowie dbaja, aby przestrzen odzwierciedlata poszanowanie indywidualno$ci i réznic
miedzy ludZmi poprzez udostepnianie dzieciom r6znych przedmiotéw i zabawek, np. lalki
o réznym kolorze skéry, plci, stanie zdrowia, tym samym dbajg o to, by dzieci uczyly sie
podobienstw i réznic miedzy ludzmi i dos$wiadczaty akceptacji takimi, jakie sa.

Standard 17. Aranzacja przestrzeni w zlobku jest uczaca i inspiruje dzieci do réznych
aktywnoS$ci.

17.1. Opiekunowie aranzuja przestrzen w placowcee uwzgledniajac wiek dzieci, ich potrzeby
rozwojowe 1 aktualne zainteresowania:

1) Opiekunowie majg wiedze o aranzowaniu uczacej przestrzeni dla dzieci ze wzgledu
na wiek i ich potrzeby.

2) Systematycznie obserwuja, w jaki spos6b dzieci korzystajg z dostepnej im przestrzeni
oraz wyposazenia, by poznac ich aktualne preferencje i zainteresowania.

3) Elastycznie dopasowuja otoczenie w placowce do danego etapu rozwoju, potrzeb
1 mozliwosci dzieci poprzez regularne uzupelnianie i zmiany wyposazenia oraz materiatow
do zabawy.

17.2. Opiekunowie, aranzujac przestrzen w placéwee, dbaja o réwnowage bodzcow zmystowych
1 nie przecigzanie uktadu nerwowego dzieci:

1) W ziobku dominujg stonowane, jasne kolory $cian i Wwyposazenia.
2) Unika si¢ nadmiernej ilosci dekoracji.
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3) Nie stosuje si¢ muzyki jako tla w catodziennej aktywnosci dzieci.

4) W ztobku dba si¢ o odpowiednie oéwietlenie, np. poprzez dostgp do naturalnego $wiatta
dziennego, unikanie firanek 1 0zddb na oknach, ochrone przed nadmiernym
nastonecznieniem, korzystanie ze zroznicowanych Zrodet $wiatla.

5) Opiekunowie dbaja o dobrg wentylacje pomieszczefi w calej placowce oraz dostep
do $wiezego powietrza.

17.3. Opiekunowie w taki sposob aranzujg przestrzen, aby rozwijata samodzielno$¢ dzieci:

1) Zwracaja uwagge na to, aby meble i wyposazenie w placowce bylo dostosowane do wieku
i wzrostu dzieci.

2) Zapewniaja dzieciom (w zalezno$ci od ich wieku) dostep do przedmiotéw, ktore mozna
elastycznie i samodzielnie wykorzystywag, np. kartony, koce, tkaniny, poduszki.

17.4. Opiekunowie tak aranzuja przestrzefi, aby sprzyjata kontaktom i relacjom mig¢dzy dzie¢mi:

1) W sali jest wyodrebniona przestrzen na spotkania i zabawy w catej grupie.

2) Przestrzen w sali jest podzielona na strefy tak, aby dzieci mogty sie w nich bawi¢ zarowno
w matych grupkach, jak i indywidualnie.
3) Dbajg o odpowiednig ilo§¢ materiatéw i zabawek sprzyjajgcych wspolnej zabawie
i zmniejszaniu rywalizacji, np. zapewniajac duzo podobnych zabawek typu klocki, wozki,
samochody.

17.5. Opickunowie aranzuja przestrzen sali, umozliwiajac dzieciom rozne aktywnosci 1 zabawy
poprzez strefy aktywnosei, zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami dzieci. W sali znajdujg si¢
nastepujace strefy: strefa odpoczynku, strefa aktywnosci ruchowej, strefa manipulacji rgcznej
i konstruowania, strefa zabaw sensorycznych.

17.6. Opiekunowie tak aranzujg otoczenie w sali, aby dzieci miaty rézne do$wiadczenia ruchowe:

1) W zaleznosci od wieku i potrzeb dzieci, w ztobku znajduje si¢ wolna 1 bezpieczna przestrzen
do swobodnego ruchu, testowania mozliwosci swojego ciata i trenowania umiejetnosci
motorycznych.

2) Opiekunowie ,,modeluja” podiogi za pomocg plaskich podestéw, materacy piankowych,
stopni, pochylych powierzchni, matych zagtebien czy podwyzszen, tak aby stanowity one
rézne wyzwania ruchowe dla dzieci.

3) Zapewniajg dostep dzieciom do réznych inspirujacych sprzetow i zabawek ruchowych,
takich jak: tunele, zjezdzalnie, trampoliny, rowerki. zabawki do ciagnigcia, pitki.

17.7. Opiekunowie aranzuja przestrzen do przegladania, opowiadania, ogladania 1 czytania
ksigzek.

17.8. Opiekunowie organizuja w sali dla dzieci strefe do manipulacji rgcznej 1 konstruowania:

1) Dbaja, aby w sali byla wystarczajaca ilo$¢ miejsca na manipulacj¢ r¢czng, konstruowanie
i eksponowanie konstrukeji.

2) Zwracajg uwage, aby w sali byly dostepne materialy, przedmioty i zabawki, ktore zachecajg
dzieci do manipulacji, np. materiaty naturalne, przedmioty o réznych fakturach, kolorach,
ksztattach, rozmiarach, wypetieniach, z réznych materiatéw, typu tablice manipulacyjne,
pojemniki z roznymi materialami, sortery, matrioszki, uktadanki, magnesy, przybijanki.
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3)

W sali znajduja sie proste i liczne przedmioty oraz zabawki tego samego rodzaju do uktadania
1 konstruowania, np.: klocki drewniane, klocki plastikowe, materace, poduszki.

17.9. Opiekunowie aranzuja przestrzeti do badania i wielozmystowego do$wiadczania:

1)

2)

a)

b)

c)
3)

4)

Dzieci majg dostep do réznorodnych materiatéw i przedmiot6éw stymulujacych zmyst dotyku,
takich jak: materiaty o r6znych fakturach, dostep do wody, woreczki wypelione réznymi
materiatami naturalnymi, materialy naturalne — kamienie, muszelki, kawatki drewna, pnie
drewniane, szyszki, korki.

Dzieci maja dostep do:

roznorodnych materialéw i przedmiotéw stymulujgcych zmyst wzroku, np.: podtoga
multimedialna, r6zne kolory materacy, papierdéw, farb itp.;

roznorodnych materiatéw i przedmiotéw stymulujacych zmyst stuchu, takich jak: przedmioty
wydajace dzwigki, proste instrumenty muzyczne: dzwonki, begbenki, grzechotki, zbi6r
muzyki klasycznej, kotysanki;

réznych przedmiotéw stymulujgcych zmyst réwnowagi: np. niskie réwnowaznie i podesty,
Sciezki sensoryczne.

Materialy i przedmioty sg dostepne w duzych ilosciach, np. duzy pojemnik z fasola,
mnstrument, miska, tyzka dla kazdego dziecka.

Opiekunowie wykorzystuja lazienke do organizacji réznorodnych zabaw z woda
np. przelewanie, barwienie wody, zabawy piana.

17.10. Opiekunowie zapewniaja dzieciom miejsce, w ktérym w kazdej chwili majg mozliwo$é
swobodnego tworzenia i zabaw plastycznych:

1y

2)

3)

4)

W sali znajduja si¢ meble i sprzety, ktére umozliwiaja swobodne korzystanie z materialéw
plastycznych, np.: stoty, miejsce z materiatami plastycznymi.

Dzieci majg dostep do réznorodnych mas sensorycznych, materialéw plastycznych
1 kreatywnych, takich jak: masa piankowa, piasek kinestetyczny, ciastolina, masa solna, rézne
rodzaje papieru, kredki grube, kreda, plastelina, nozyczki z zabezpieczeniami, ptynne farby
1 pojemniki do farb oraz réznorodne pedzle, kamyczki, piorka, koraliki.

Materiaty sg dostepne w duzych ilosciach i w duzych formatach, np. cata miska masy solnej,
duze pojemniki z farbami w podstawowych kolorach, duze arkusze papieru.

Opiekunowie umozliwiaja dzieciom tworzenie i wykorzystywanie materiatéw zgodnie
z ich pomystami oraz w pozycji, ktéra dzieci wybiorg, np. na stojgco, na siedzaco, w miare
mozliwosci na podiodze.

17.11. Opiekunowie organizuja dla dzieci miejsca do zabaw nasladowczych zwigzanych

1Y)

z odtwarzaniem codziennych czynnosci, wykonywanych w domu i w najblizszym otoczeniu:

Zapewniajg dzieciom dostep do réznych akcesoriéw oraz materialéw i przedmiotéw
codziennego uzytku, takich jak: kuchenka, naczynia i przybory kuchenne, opakowania
po prawdziwych produktach spozywczych, lalki, butelki do karmienia, samochody, kolejka,
zwierzatka, koce, poduszki.

Dbaja, aby dzieci mogly si¢ bawi¢ zabawkami do nasladowania znanych im zawoddw
np. stetoskop, strzykawki, bandaze, czapka kolejarza.
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17.12. Przestrzeh na zewnatrz placowki - plac zabaw oferuje rézne uczace doswiadczenia
i mozliwo$¢ przyjemnego spedzania czasu:

1) Przestrzen dla najmlodszych dzieci jest wydzielona i dostosowana do ich wieku, np. poprzez
bezpieczne podioze, ostony, materiaty i zabawki dla niemowlat.

2) Plac zabaw zapewnia dzieciom rézne doswiadczenia ruchowe, np. poprzez réznorodne
uksztaltowanie terenu 1 sprzety typu hustawki, drabinki, karuzele, zjezdzalnie, pitki, tory
przeszkod.

3) Plac zabaw zapewnia dzieciom kontakt z naturg, np. poprzez trawiaste przestrzenie, ro$liny,
drzewa.

RODZINA

Wspétpraca z rodzina dziecka ma podstawowe znaczenie dla jego funkcjonowania
w zobku: samopoczucia, nawiazywania relacji spolecznych, motywacji do poznawania 1 badania
otoczenia. Wazne, aby wspdtpraca personelu placowki i rodzicéw opierata sie na obopélnym
zaufaniu, wspbélnych uzgodnieniach i dziataniach na rzecz dobra dziecka i jego roZWoju.
Jest to proces, ktéry wymaga czasu, zaangazowania i wynika z doswiadczen zdobywanych
podczas codziennych kontaktow.

Zadaniem 7tobka jest inicjowanie wspétpracy z rodzicami, rozpoznawanie ich potrzeb
i oczekiwan dotyczacych funkcjonowania placowki, tworzenie warunkéw do codzienne;
obecnoscei 1 wspbtuczestnictwa rodzin w ztobku oraz staty przeptyw informacji.

Im wieksze zaufanie i porozumienie pomiedzy rodzicami a opiekunami, tym bardziej
pozytywne i wartosciowe sa doswiadczenia dziecka w placowce.

Standard 18. Zlobek inicjuje i rozwija wspolprace z rodzicami
18.1. Personel ztobka jest zaangazowany w budowanie wspétpracy z rodzicami:

1) Personel (dyrekcja, opiekunowie, personel pomocniczy) rozumie znaczenie wspolpracy z
rodzicami dla rozwoju dzieci i poszerza wiedze w tym zakresie.

2) Personel wspdlnie wypracowuje cele i zasady wspotpracy z rodzicami dotyczace migdzy
innymi obszar6w i spraw, na ktére rodzice moga mie¢ wptyw.

3) Personel zna cele i zasady wspdlpracy z rodzicami.

4) Rodzice sa informowani przez personel o celach i zasadach wspotpracy.

18.2. Personel Ztobka tworzy warunki do codziennej obecnosci rodzin w placowcee:

1) Personel jest znany rodzicom (np. przedstawienie catego personelu podczas zebrania,
informacje o ztobku na stronie internetowej).

2) Personel dba o bezpieczna i przyjazna atmosfere w placéwee, pracownicy sygnalizujg
rodzicom, ze sa mile widziani w placdéwce, a ich obecnos¢ jest wazna i oczekiwana.

3) Opiekunowie witaja rodziny na poczatku i zegnajg je na koncu kazdego dnia.

4) Opiekunowie zwracaja uwage na to, by przebywanie rodzin w placowce nie wplywato
negatywnie na samopoczucie i potrzeby innych dzieci np. adaptacja czy wizyty w ztobku
uwzgledniajg pore dnia.
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5) Opiekunowie aranzujg przestrzen w taki sposob, aby sprzyjala codziennej obecnosci rodzin
w placéwce np. poprzez przyjemne i komfortowe miejsca dla rodzicéw w holu, szatni,
sprzyjajgce rozmowom z opiekunami i z innymi rodzicami.

Standard 19. Personel zlobka stwarza warunki do dialogu z rodzicami, opiekunowie
irodzice dbaja o dobry przeplyw mformacji i komunikacje.

19.1. Ztobek umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z podstawowymi dokumentami pracy
placowki. Dyrektor ztobka udostepnia rodzicom podstawowe dokumenty pracy placéwki:
statut, regulamin, procedury itp.

19.2. Opiekunowie znaja i uwzgledniajg oczekiwania i potrzeby rodzicow:

1) Dyrektor co najmniej raz w roku bada oczekiwania rodzicéw na temat ich indywidualnych
potrzeb i oczekiwan w zakresie réznych obszaréw pracy placowki.

2) Dyrektor we wspbtpracy z opiekunami uwzglednia potrzeby i oczekiwania rodzin planujac
organizacje pracy placowki oraz prace opiekunczo-edukacyjng z dzieémi.

19.3. Opiekunowie majg catosciowa wiedz¢ na temat kazdego dziecka, ktérg dzielg
si¢ z rodzicami:

1) Codziennie wymieniajg informacje z rodzicami na temat tego, jak czujg i zachowuja
si¢ dzieci w czasie pobytu w placéwee.

2) Na biezgco zbieraja informacje od rodzicéw na temat przyzwyczajen, preferencji,
zainteresowan, doswiadczen dziecka.

3) Na podstawie obserwacji i dokumentacji prowadza, przynajmniej raz w roku, rozmowy
z rodzicami kazdego dziecka na temat jego rozwoju, aktualnych zainteresowafi oraz
mozliwosci wsparcia, jesli takie jest potrzebne.

19.4. Opiekunowie komunikujg si¢ z rodzicami uwzgledniajac ich potrzeby i mozliwosci:

1) Oferujg rézne formy komunikacji, dostosowujgc je do potrzeb, preferencii i mozliwosci
czasowych rodzicéw, np. rozmowy, telefon, e-mail, informacje na tablicy ogloszen
1 na stronie mediéw spotecznosciowych czy tez za posrednictwem aplikacji Livekid.

2) Stosujg rézne sposoby komunikacji bezpodredniej - prowadzg spotkania grupowe
1 indywidualne rozmowy z rodzicami oparte na prowadzonej obserwacji i dokumentacji
rozwoju dziecka i grupy.

19.5. Opiekunowie stwarzajg warunki do uczestnictwa kazdej rodziny w zyciu ztobka:

1) Dbaja o to, aby pozna¢ kazdg rodzine uczeszcezajacg do placdwki.

2) Zapraszaja rodzicow do zaangazowania si¢ w codzienne funkcjonowanie placowki,
uwzgledniajac ich preferencje, umiejetnosci oraz mozliwosci czasowe.

3) Uwzgledniaja réznice w strukturze rodzin oraz zréznicowanie spoteczno-kulturowe
np. podejscie do wychowania, stosunek do religii itp.
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ORGANIZACJA PRACY PERSONELU - KWALIFIKACJE,
KOMPETENCJE, ROZWOJ ZAWODOWY

Personel zlobka tworza pracownicy administracyjni, merytoryczni oraz personel
pomocniczy, co zapewnia sprawne funkcjonowanie placowki. Wszyscy pracownicy powinni by¢
zaangazowani i skoncentrowani na dziataniach na rzecz dobra dzieci i ich rodzin oraz tworzy¢
przyjazng, budujaca zaufanie atmosferg w placowcee.

Filarem placéwki sa profesjonalni opiekunowie matego dziecka. Zapewniaja dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, rozwijaja ciekowos¢ $wiata i wspierajg che¢ uczenia sig, majg wptyw
na umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktow spolecznych, ksztattuja umiejetnosci
radzenia sobie w nowych i zmieniajacych sie warunkach.

Szczegolnie wazna jest jakos¢ interakcji miedzy dzieckiem a opiekunem. Bliska relacja
z opiekunem oraz doswiadczanie przez dziecko peine; akceptacji i adekwatnego wsparcia
Z jego strony stanowi podstawe jego rozwoju. Towarzyszy dziecku na co dzien, jego kontakty
7 dzieckiem sa stale i czeste. Jego obecnos¢ jest istotna w szczeg6lnie waznych emocjonalnie
dla dziecka momentach dnia.

Opiekunowie malych dzieci, w zwigzku ze swojg rola, potrzebuja szkolen opartych
na najnowszej wiedzy i badaniach z zakresu rozwoju 1 edukacji matego dziecka oraz
systematyczne]j analizy wiasnej pracy. Waznym czynnikiem podnoszgcym efektywnos¢ pracy
placéwki i jako$é sprawowane] opieki jest regularna wspoipraca w zespole. Praca zespolu
powinna opieraé sie na codziennej komunikacji i wymianie informacji oraz na wzajemnym
wsparciu i uczeniu sie.

Standard 20. Struktura zatrudnienia personelu zapewnia sprawne funkcjonowanie Zlobka

20.1. Ztobek zatrudnia niezbedny personel administracyjny:

1) Ztobkiem kieruje Dyrektor.

2) Dziatanie Dyrektora placowki wspomaga Wicedyrektor.

3) Zlobek zatrudnia personel na stanowiskach administracyjnych zgodnie z potrzebami
i mozliwosciami placowki.

20.2. Ztobek zatrudnia personel merytoryczny:

1) Ztobek zatrudnia opiekunéw. Liczba opiekunéw zatrudnionych w ziobku jest zgodna
7 aktualnie obowiazujacymi przepisami prawa tj. 1 opiekun na 8 dzieci powyzej 1 roku zycia,
1 opiekun na 5 dzieci ponizej roku lub w przypadku opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscig albo dzieckiem wymagajgcym szczegdlnej opieki.

2) Personel posiada odpowiednie kwalifikacje zgodnie z Ustawg o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.

3) Osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi majg okreslone prawa i obowiazki okreslone
w regulaminie organizacyjnym oraz w zakresie czynnosci i obowigzk6w pracownika.
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Standard 21. Personel tworzy rozwijajacy si¢ i regularnie wspélpracujacy ze soba zespol.

21.1. Dyrektor placéwki stwarza warunki sprzyjajgce rozwojowi kompetencji personelu
zakresie pracy z matymi dzieémi i ich rodzinami:

1y

2)

3)
4)
3)

6)

Dyrektor organizuje szkolenia wewnetrzne dla pracownikéw, w miare mozliwosci w ramach
godzin pracy personelu.

Czgstotliwos¢ i czas trwania szkolen wewnetrznych zalezy od zakresu oraz biezacych potrzeb
personelu, lecz sa one realizowane nie rzadziej niz raz w miesigcu W wymiarze minimum
1 godziny, z wytaczeniem miesiecy wakacyjnych.

Dyrektor organizujac szkolenia, dopasowuje ich tresé oraz forme do celéw i oczekiwan
uczestnikow, a takze uwzgledniajgc diagnoze biezacych potrzeb personelu.

W miare mozliwosci opiekunowie uczestnicza w szkoleniach zewnetrznych, poszerzajacych
kompetencje pracy z matymi dzieémi i ich rodzinami.

W przypadku sytuacji problemowej, opiekun konsultuje si¢ z innymi cztonkami zespotu,
przetozonymi lub specjalistami zewnetrznymi.

Co najmniej raz w roku, przeprowadzona zostaje analiza satysfakcji rodzicow w zakresie
ustug swiadczonych przez instytucje ztobka (ankieta w zatgczeniu - zatgeznik nr 3).

21.2. Zesp6t Ztobka systematycznie wspbtpracuje i komunikuje sie z soba:

y

4)
5)

6)

7)

Zespot zna i uznaje cele oraz wazne dla wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem
irodzing zawarte w dokumentach ztobka, w tym réwniez w Kodeskie etycznym placowki.
W zespole istnieje podziat 161 i zadan, odpowiadajacy zaréwno kompetencjom,
jak 1 indywidualnym predyspozycjom oraz doswiadczeniom pracownikow.

Kadra merytoryczna komunikuje sie na biezaco, wymienia si¢ informacjami na temat dzieci
po to, by adekwatnie odczytywaé ich aktualne potrzeby i na nie odpowiadac.

Opiekunowie prowadzacy jedng grupe wymieniaja informacje odnoscie obserwacji rozwoju
dzieci, planowania pracy i wspétpracy z ich rodzicami.

Cztonkowie zespotu wzajemnie wspieraja sie i ucza sie od siebie, udzielaja sobie informacji
zwrotnych, dziela si¢ doswiadczeniami i pomystami.

Pracownicy Zobka tworza przyjazng atmosfere w miejscu pracy, odnosza si¢ do siebie
nawzajem oraz do przetozonych z szacunkiem, staraja sic nie dopuszczaé do sytuacji
konfliktowych, a w przypadku zaistnienia nieporozumien daza do jak najszybszego
ich wyjasnienia.

Personel placowki rozwigzuje sytuacje konfliktowe poprzez rozmowe 1 spokojng
konfrontacj¢ —argumentéw. Jesli rozmowa pomiedzy stronami konfliktu okaze
si¢ niewystarczajgca, osoby te udaja sie po wsparcie do bezposredniego przetozonego.

8) Personel ztobka we wzajemnych relacjach kieruje sie zasadami zawartymi w Kodeksie
etyki placéwki.

Standard 22. Personel rozwija styl opieki i komunikacji z dzieémi oparty na szacunku
1 uwazno$ci na potrzeby dzieci.

22.1. Opiekunowie posiadaja kompetencje do rozwijania wrazliwej i pelnej szacunku interakeji

z dzieckiem:
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1y
2)
3)
4)
3)
6)
7
8)

9)

Opiekunowie s3 uwazni na sygnaty dziecka, probujg zrozumiec, jakie potrzeby si¢ za nimi
kryjg.

Nawiazuja fizyczny kontakt, gdy dziecko tego potrzebuje: nosza, buj aja, przytulajg, trzymaja
za reke.

Akceptuja i traktuja powaznie wszystkie emocje dziecka, odzwierciedlajg je, pomagajg
je wyrazi¢, dbaja o ukojenie dziecka.

Reaguja odpowiednio do sytuacji: pocieszaja, wyjasniaja, rozmawiajg, zachecajg do zmiany
dzialania, dajg dziecku czas na ochtoniecie.

Opiekunowie sg cierpliwi i spokojni, dajg dzieciom czas. Wyciszajg wiasne emocje, by skupi¢
sie na wspieraniu dziecka.

Dbajg o naturalny rytm funkcjonowania dziecka, np. nie ponaglaja, zeby szybko jadto,
nie zmuszajg do potozenia sie.

Uruchamiaja poczucie humoru, optymizm i rozwijaja je u dzieci, dbajac jednoczesnie o to,
by zarty byly zrozumiale dla dzieci, nie ranily ich.

Opiekunowie nie zawstydzaja dziecka, nie ranig poprzez komentarze stowne czy reakcje
pozawerbalne.

Nie stosujg kar, a ucza stopniowo dzieci ponoszenia konsekwencji swych dziatan, prébujac
znalez¢ przede wszystkim przyczyny trudnych do przyjecia zachowan dzieci.

10) Stosuja narzedzia pogtebiajace bliskos¢, np. zabawy paluszkowe, wyliczanki, rymowanki.

piosenki.

11) W przypadku nieobecnosci statego opiekuna dziecka, placowka troszczy sig, aby opieke nad

nim przejeta czasowo osoba znana dziecku.

22.2. Opiekunowie potrafia komunikowaé sie 1 prowadzi¢ dialog z dzie¢mi oparty
na wzajemnosci:

1y

2)
3)

4)
S)

6)
7)

Dbaja, by to, co méwig, byto zrozumiale dla dziecka, uzywaja jezyka dostosowanego do jego
poziomu rozwoju.

Dbaja, by nie méwié zbyt glosno, dostosowuja ton glosu do sytuacji.

Uwaznie i aktywnie stuchajg dzieci: sa w kontakcie wzrokowym, zadajg dziecku pytania,
powtarzajga jego wypowiedzi czy wokalizy, dajg czas na wypowiedzenie si¢.

Staraja sie zrozumie¢ proby dziecka dotyczace komunikowania sig i doceniajg jego wysitek.
Dbaja o to, by poméc dzieciom nazywaé i rozumie¢ ich dziecigce doswiadczenia:
np. uprzedzaja je, co sie bedzie dziato, opisujg to, czego dzieci aktualnie doswiadczajg.
Inicjuja i prowadzg rozmowy z dzie¢mi.

W kontaktach z dzieémi opiekunowie rownowazg moéwienie i stuchanie, sg uwazni na to,
co dzieci interesuje, podejmujg i rozwijajg z nimi te tematy.

Zatgczniki:

1) Ankieta samooceny opiekuna w zakresie dziatan wspierajacych autonomie dziecka podczas
positkow.

2) Ankieta samooceny opiekuna w zakresie dziatan wspierajacych autonomie dziecka podczas
czynnosci higienicznych.

3) Ankieta dla rodzicow.
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Zalacznik nr 1
ANKIETA

samooceny opiekuna w zakresie dzialan wspierajacych autonomie dziecka
podczas positkow

1. Przeznaczam na posilek tyle czasu, by kazde dziecko jadlo bez pospiechu, zgodnie
ze swoim tempem i aktualnymi mozliwosciami. TAK NIE

[\

. Podczas karmienia dziecka niepotrafiacego samodzielnie jesc, pozostaje z nim
w indywidualnym kontakcie i jestem uwazna na jego niewerbalne sygnaty. TAKNIE

3. Rozmawiam z dzieémi o positkach, proponuje im potrawy, thumacze nazwy 1 omawiam

sktadniki poszczegdlnych dan. TAK NIE

4. Nie zmuszam Zzadnego dziecka do jedzenia. TAK NIE
5. Pozwalam, aby dziecko samo decydowalo, co i ile zje z oferowanych mu potraw.

TAK NIE

6. Nie nagradzam dziecka za zjedzenie positku. TAK NIE

7. Nie stosuje kar wobec dzieci za odmowe zjedzenia positku. TAK NIE

8. Uczac dzieci samodzielnego jedzenia, biore pod uwage poziom umiej ¢tnosci 1 gotowosci
dziecka. TAK NIE

9. Akceptuj¢ kazdg forme spozywania positku przez dziecko: butelka, jedzenie rekoma,
sztucami. TAK NIE

10. Pozwalam dzieciom w zaleznosci od ich wieku na pomoc w przygotowaniu naczyn
1 sztuéeéw do positku oraz ucze dzieci sprzatania po positku (np. dzieci przynosza
1 0dnoszg na tacg naczynia i sztuéce, przynosza potrawy, wycieraja stoly). TAK NIE

11. Dbam o uktad stolikéw podczas positkéw, aby sprzyjat on wspélnotowosci
1 spofecznym relacjom (np. mozliwosé rozmowy, wzajemnej pomocy). TAK NIE

12. Nie izoluj¢ zadnego dziecka od grupy podczas jedzenia positku. TAK NIE

13. Uczg dzieci podstawowych zasad zachowania przy stole tj. jemy przy stolikach,
nie zabieramy sobie jedzenia, czekamy na swojg kole;j. TAK NIE

14. Wprowadzam podstawowe zwroty grzeczno$ciowe: prosze, dziekuje, smacznego,
gtéwnie poprzez modelowanie. TAK NIE

15. Nie proponuje dziecku produktow wysokoprzetworzonych, stodzonych, dosalanych.
TAK NIE
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9.

Zalacznik nr 2
ANKIETA

samooceny opiekuna w zakresie dzialan wspierajacych autonomig dziecka
podczas czynnoSci higienicznych

. Zapewniam kazdemu dziecku poczucie spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosfery

podczas czynnosci higienicznych. TAK NIE

. Przeznaczam na czynnosci higieniczne tyle czasu, ile potrzebuje kazde dziecko, pomagam w

tych czynnosciach bez pospiechu 1 bez rutyny. TAK NIE

. Podczas czynnos$ci higienicznych pozostaje z dzieckiem w indywidualnym kontakcie

wzrokowym i werbalnym, jestem uwazna na wysylane przez nie sygnaty dotyczace poczucia
komfortu lub dyskomfortu. TAK NIE

. Rozmawiam z dzieckiem o czynnosciach higienicznych, ktore aktualnie wykonuje, opisuje,

co robig 1 obserwuje reakcje dziecka. TAK NIE

. Jestem delikatna w trakcie wykonywania przy dziecku czynnosci higienicznych. TAKNIE

. Akceptuje indywidualne potrzeby i przyzwyczajenia dziecka w obszarze czynnosci

higienicznych. TAK NIE

. Pozwalam, aby dziecko w swoim tempie uczyto si¢ samodzielnos$ci w zakresie czynnosci

higienicznych. TAK NIE

. Przypominam kazdemu dziecku o mozliwosci skorzystania z toalety lub nocnika, ale

pozwalam by dziecko samo zdecydowalo, czy chce z ktdregos z nich skorzysta¢, czy nie.
TAK NIE

Nie zawstydzam dziecka ani nie stosuj¢ kar, gdy dziecko si¢ pobrudzi lub zatatwi w ubranie.
TAK NIE

10. Uczac dzieci samodzielnego mycia rak, mycia zebow, ubierania lub zdejmowania odziezy

wierzchniej, biore pod uwage poziom umiejetnosei i gotowosci dziecka. TAK NIE

11. Uwzgledniam potrzebe 1 prawo dziecka do odizolowania sie w fazience podczas korzystania

z toalety/nocnika. TAK NIE

12. Pozwalam dzieciom, w zaleznosci od ich wieku 1 posiadanych umiejetnosci

psychomotorycznych, na samodzielne czynnosci higieniczne tj. mycie rgk, spuszczanie wody
w toalecie, chowanie butéw do szafki, wieszanie ubran w szatni. TAK NIE

13. Dbam o zapewnienie komfortowego miejsca kazdemu dziecku, ktore uczy si¢ ubierania i

rozbierania, np. przed wyjsciem na dwor lub przed snem. TAK NIE

Id:

3D06211F-5A1D-46EA-AEFB-34ECF3206448. Podpisany 34



Zalacznik nr 3
ANKIETA DLA RODZICOW

Zwracamy si¢ do Paristwa z uprzejma prosba o uzupetnienie ponizszej ankiety. J ej celem
jest zgromadzenie informacji na temat wspolpracy Ztobka z rodzicami. Dzieki Pafistwa
odpowiedziom bedziemy mogli udoskonali¢ prace zlobka. Liczymy na Pafistwa zrozumienie i
zaangazowanie. Im wigcej wypetionych ankiet, tym wigcej cennych informacji i wicksza
szansa rozwoju placéwki dla dobra Panistwa dzieci. Ankieta Jjest anonimowa.

1. Czy zdaniem Panstwa zlobek zapewnia dzieciom odpowiednig opieke pod wzgledem
opiekunczym, wychowawczym i edukacyjnym?
o tak
O nie
O nie mam zdania
2. Czy zdaniem Panstwa ztobek zapewnia dzieciom odpowiednia opieke pod wzgledem
bezpieczenstwa?
o tak
O nie
O nie mam zdania
3. Czy dziecko traktowane jest w ztobku indywidualnie?
o tak
O nie
O nie mam zdania

4. Czy wedlug Panistwa dzialania wychowawcze w ztobku sg adekwatne do potrzeb
dziecka?

O tak
O nie
O nie mam zdania

5. Czy zdaniem Paristwa stosowane w ztobku metody i formy pracy dostosowywane sa
do mozliwosci rozwojowych dziecka?

o tak
O nie
O nie mam zdania
6. Czy dziecko chetnie przychodzi do ztobka?
O tak
O nie
O roznie
7. Czy sg Pafistwo zadowoleni z funkcjonowania 7obka pod wzgledem organizacyjnym
(godziny otwarcia, reakcja na Paristwa uwagi itp.)?
o tak
O nie
O nie mam zdania
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8. Czy sg Panstwo zadowoleni z dostosowania budynku oraz sal do potrzeb dzieci, z
wygladu estetycznego ztobka i wyposazenia?
o tak
O nie
o nie mam zdania
9. Jakie Panstwo widza zalety uczeszczania dziecka do ztobka?

10. W jakim stopniu sg Panstwo zadowoleni z efektéw pracy opiekunow z dzie¢mi?
0 bardzo zadowoleni
o raczej zadowoleni
1 raczej niezadowoleni
o zdecydowanie niezadowoleni
11. Jak czesto udzielane sg Pafistwu informacje dotyczace funkcjonowania i postgpow
dziecka w Ztobku?
o zawsze na indywidualng
prosbe
codziennie
kilka razy w tygodniu
raz w tygodniu
kilka razy w miesigcu
raz w miesigcu lub rzadziej
12. Czy zadowala Pafistwa czestotliwos$¢ przekazywania informacji na temat dziecka?
o tak
O nie

O 0ooaoad

O nie mam zdania
13. Czy zadowala Panstwa sposéb przekazywania informacji o trudnosciach i postgpach
swojego dziecka?
o tak
O nie
O nie mam zdania
o roznie
14. Jak oceniajg Pafstwo swoje kontakty z opiekunkami?
o bardzo dobre

o dobre

o zle

O nie umiem okreslié
0o to zalezy od

opiekuna
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15.

16.

17.

18.

W jakim stopniu mogg Panstwo liczy¢ na pomoc opiekunéw w sytuacji
zaobserwowania trudnosci zwigzanych z dzieckiem i po zgloszeniu ich?
0 w duzym stopniu
0 w malym stopniu
0 nie mozna liczy¢ na pomoc
Co ztobek mogtby zmienié?

Jakie sq Panistwa zdaniem najwieksze atuty ztobka?

Jakie maja Panistwo oczekiwania wobec ztobka?

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety!
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