ryopiem WHOWYCIL

w Dragaczu
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE DRAGACZ

ZA ROK 2025

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dragacz na lata 2025 -2028 zostal przyjety
Uchwata Nr I1X/61/24 Rady Gminy Dragacz z dnia 19 grudnia 2024 roku. Niniejsze
sprawozdanie jest raportem z wykonania programu oraz efektow jego realizacji w roku 2025.
Gléwnym celem programu byla poprawa jakosci zycia mieszkancOw gminy poprzez
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych.
Cel ten byl realizowany poprzez nastepujgce zadania zawarte w programie:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie to realizowano przede wszystkim w oparciu o dziatalno$¢ punktu informacyjno-
konsultacyjnego dziatajagcego w budynku Urzedu Gminy w Dragaczu, w ktérym porad osobom
uzaleznionym i ich rodzinom udziela specjalista psychoterapii uzaleznien i mediator rodzinny.
Punkt byt otwarty raz w tygodniu, w roku ubiegtym w kazdy poniedzialek w godzinach 15.30
—19.30. W roku biezacym, 2026 punkt jest dodatkowo otwarty w czwartki w godzinach 15:30
—17:30. W roku 2025 udzielono 213 porad z ktérych skorzystato tagcznie 38 os6b, w tym 20
0s6b uzaleznionych, 17 os6b z problemami rodzinnymi.

W 2025 roku byta mozliwos¢ skorzystania z doraznej pomocy psychologicznej. Dwie
rodziny skorzystaty z tej formy pomocy. Wsparciem objeto lgcznie 6 oséb z rodzin, ktére
skorzystaty z tej formy pomocy.

W 2025 roku do Komisji wplyngto 8 wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,
3 wnioski zlozone przez pracownika socjalnego, 3 wnioski ztozone przez najblizszg osobe
osoby uzaleznionej, jeden wniosek ztozony przez prokuraturg oraz jeden wniosek ztozony przez
szkote podstawowg z terenu Gminy Dragacz . Cztonkowie Komisji przeprowadzili 7 rozmow
z osobami zgloszonymi, 1 osobg skierowano na badanie do biegtych: psychiatry 1 psychologa
w celu uzyskania opinii o uzaleznieniu. GKRPA skierowata 3 wnioski do Sagdu Rejonowego
w Swieciu o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego. Jedna osoba zmarta wkrétce po
rozpoczeciu procedury zobowigzania do leczenia odwykowego przez GKRPA. Jedna osoba
dobrowolnie poddata si¢ terapii uzaleznien i ukonczyta podstawowy program terapii w trybie
stacjonarnym, 2 osoby nie podjely wspotpracy z GKRPA. W 3 przypadkach nie stwierdzono
ustawowych przestanek do wszczgeia procedury zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego.

Osoby wymagajace pomocy informowano o mozliwo$ciach podjecia leczenia odwykowego
oraz kierowano do Klubu AA w Grudziadzu i Swieciu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
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Zgodnie z zatozeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych realizacja tego zadania odbywala si¢ poprzez prowadzenie punktu
informacyjno-konsultacyjnego, w ktorym wsparcie moga otrzymaé rdéwniez rodziny osob
uzaleznionych. W roku 2025 z porad i wsparcia skorzystato 17 0s6b z problemami rodzinnymi.

Ponadto rodziny korzystajg z bezplatnych porad prawnych, udzielanych przez radce
prawnego zatrudnionego w tutejszym Urzedzie Gminy.

Rodziny z problemem uzaleznien, w ktérych wystepujg problemy opiekunczo-
wychowawcze sa objegte wsparciem asystenta rodziny. W 2025 roku asystent objgt swoim
dzialaniem 9 takich rodzin.

Rodziny z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie, objete procedurg
Niebieskiej Karty, byly rowniez objete dziataniami Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz wsparciem Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dragaczu. Pracownicy socjalni
udzielali wsparcia w postaci pracy socjalnej, a jesli sytuacja rodziny tego wymagala, rowniez
pomocy finansowej i $wiadczen niepieni¢znych (w roku 2025 z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu skorzystalo 8 rodzin, 18 0sob). Grupy diagnostyczno-pomocowe opracowywaty
plan pomocy rodzinie, ktory realizowaly stuzby zaangazowane w sprawe (GOPS, policja,
szkota czy kurator).

Ponadto GKRPA sfinansowata pobyt 10 dzieci na obozie profilaktycznym we
Wiladystawowie oraz zajecia integracyjno-wychowawcze w S$wietlicach wiejskich.
Finansowano réwniez telefon ,,Niebieska Linia” dla ofiar przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Szkoly sa naturalnym miejscem do realizacji dziatan profilaktycznych z dzie¢mi
i mlodziezg. Wiele zagadnien z obszaru profilaktyki jest podejmowanych w ramach normalne;j
pracy wychowawczej czy edukacyjnej. Szkoly majg obowigzek realizowaé takie dzialania
zgodnie z wlasnymi, szkolnymi programami profilaktyczno — wychowawczymi. Realizowane
dzialania psychoedukacyjne w szkotach na terenie Gminy Dragacz majg na celu dostarczenie
dzieciom i mlodziezy r1zetelnej wiedzy na temat $rodkow uzalezniajgcych i procesu
uzaleznienia, wskazanie pozytywnych i zdrowych form spedzania wolnego czasu, rozwoju
zainteresowan, sportu, aktywnego wypoczynku jako alternatywy dla uzywek i niekorzystnych
zachowan.

Dzieci ze Szkoly Podstawowej w Dragaczu oraz Grupie uczestniczyly w roku 2025 w
ogblnopolskiej kampanii zwigzanej z profilaktykg uzaleznien ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.
Szkoly otrzymaty zakupione przez GKRPA materialy promocyjne: ulotki profilaktyczno —
konkursowe, karty pracy dla ucznia, plakaty, dyplomy oraz ulotki dla rodzicéw. Lacznie 302
uczniéw zostalo objetych tym dziataniem. Zatozeniem teoretycznym programu byla
samoakceptacja — akceptacja wlasnej osoby wraz z calym zestawem cech, mocnych i stabych
stron, osiggnie¢ i porazek. Brak réwnowagi w systemie samoakceptacji predysponuje do
czestszego podejmowania zachowan ryzykownych miedzy innymi siegania po uzywki.



W Szkole Podstawowej w Grupie i Michalu realizowano rekomendowany program
profilaktyczny ,,Unplagged” skladajacy si¢ z cyklicznych spotkan dla uczniow
i rodzicow, ltacznie 12 godzin dydaktycznych dla uczniéw oraz 3 spotkania dla rodzicow.
Cato$é¢ programu skupia si¢ na przeciwdziataniu substancjom uzalezniajacym jak np. alkohol,
narkotyki czy papierosy. W programie wzieto udziat 52 uczniéw i ich rodzice.

W Szkole Podstawowej w Grupie oraz Michhalu przeprowadzono program ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej”, w programie uczestniczyto 85 uczniéw. Celem programu
jest rozwijanie u uczniéw w wieku 8 — 12 lat umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.
Cele szczegdtowe programu to: budowanie poczucia wiasnej wartosci i prawidlowe;
samooceny na podstawie $wiadomosci wlasnych uczu¢ i potrzeb; uczenie koncentracji i
uwaznego, $wiadomego podejscia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do innych;
ksztattowanie umiejgtno$ci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi; rozwijanie
kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

W klasach V i VI Szkoly w Grupie przeprowadzono rekomendowany program
profilaktyczny ,Debata”, ktérego celem jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich
u nastolatkéw w celu opdznienia inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych, promocja zdrowego stylu zycia, ostabienie
sily presji rowiesniczej. Programem objeto 84 uczniow.

W 2025 Szkota Podstawowa w Grupie oraz Szkola Podstawowa w Dragaczu
realizowaly program ,,Przyjaciele Zippiego”. Jest to miedzynarodowy program promocji
zdrowia psychicznego, ktéry ksztaltuje i rozwija umiejg¢tnosci psychospoleczne u matych dzieci
w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
W efekcie objeto programem 54 dzieci z terenu gminy.

Szkota w Dragaczu oraz w Grupie realizowata program ,,Domowi detektywi. Ja$ i
Malgosia na tropie”. Zakupiono pakiet materiatéw dla nauczycieli i uczniow. Programem
zapobiegajgcym i opdzniajacym inicjacje alkoholowg objgto 50 uczniow.

W Szkole Podstawowej w Grupie w ramach lekcji wychowawczych w klasach I-1II
realizowano rekomendowany program wychowawczo — profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej”,
stanowigcy profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania negatywnych zachowan
u dzieci i mlodziezy. Program ten uczy radzenia sobie z problemami i szukania oparcia z dala
od $rodkéw uzalezniajacych poprzez wspieranie ich prawidlowego rozwoju i rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych. Programem objeto 44 uczniow.

Szkota Podstawowa w Grupie realizowata program rekomendowany ,,Cukierki”.
Program ten ma na celu miedzy innymi przyblizenie dzieciom podstawowych informacji
na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattowanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi oraz nauka postaw asertywnych
wzgledem o0s6b nieznajomych, a takze rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku
do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak i innych oséb mogacych udzieli¢
wsparcia w problemach wydarzajgcych si¢ na terenie szkoly. Programem objeto 79 uczniow.

Przeszkolono 12 realizatoréw programu profilaktycznego ,.Iskra odpornosci” ze
wszystkich szkét podstawowych Gminy Dragacz. Jest to program ktérego celami jest:
wzmacnianie odpornoéci psychicznej, budowanie wewngtrznej sity pomagajgcej mtodziezy
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radzi¢ sobie z trudnymi wydarzeniami i przeciwnosciami, nauka kontrolowania sposobu
reagowania na stres oraz budowanie poczucia wlasnej wartosci, zapobieganie zaburzeniom
zdrowia psychicznego poprzez nauke uwaznosci i pozytywne myslenie. W programie udziat
wzigto 79 uczniow

Przeszkolono 3 nauczycieli wychowania przedszkolnego na realizatorow
rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Luba czuje”. Jest to pierwszy program, ktory
bedzie realizowany w Przedszkolu Samorzadowym. Program profilaktyczny ,,Luba czuje”
powstal w celu wspierania rozwoju kompetenciji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére pomagaja w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, komunikowaniu
swoich potrzeb i odczu¢, nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji. Celem programu jest
wzmacnianie umiejgtnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych, wyrazania ich w
konstruktywny sposob i regulowania ich natezenia. Tak uksztaltowane i wzmocnione na
wezesnych etapach zycia umiejgtnosci emocjonalne moga przyczynié si¢ do dobrostanu
psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania relacji z innymi ludzmi. Ma to
kluczowe znaczenie w przeciwdzialaniu zachowaniom ryzykownym.

W Szkole Podstawowej w Dragaczu oraz w Michalu realizowano ogblnopolska
kampani¢ ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Celem kampanii jest szerokie przeciwdziatanie
przemocy wobec dzieci w Polsce poprzez zwiekszenie $swiadomosci spolecznej, edukacje w
zakresie rozpoznawania zagrozer, promowanie uwaznego rodzicielstwa oraz mobilizacje do
reagowania na krzywdzenie.

W Szkotach Podstawowych Gminy Dragacz dla uczniéw przeprowadzono dziatania
uczgce prawidlowego i bezpiecznego korzystania z zasobow sieci internetowej. W Szkole
Podstawowej w Grupie w klasach IV-VIII przeprowadzono pogadanki »Bezpieczenstwo
w sieci”, ,,Bezpieczny Internet”. Wszyscy uczniowie szkot z terenu gminy wzieli udzial w
zajgciach dotyczacych cyberprzemocy, uzaleznienia od gier i internetu.

We wszystkich szkotach prowadzono profilaktyke antynikotynowa, szkoly w Grupie i
Michalu zorganizowaly ,Bieg po zdrowie” pokazujacy atrakcyjnosé zycia w $rodowisku
wolnym od dymu tytoniowego.

Szkoly prowadzily réwniez zajecia dotyczace stresu — jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami oraz dotyczace przemocy roéwiesniczej. Powadzono tez profilaktyke zachowan
samobdjczych ,,SOS” — celem programu jest poszerzenie wiedzy na temat przyczyn, skutkdw i
objawow kryzyséw psychicznych u mlodziezy oraz profilaktyka zachowan samobojczych.

W Szkole Podstawowej w Grupie w klasach IV przeprowadzono program »Wyloguj
si¢ do marzen”. Wyzwanie przed, ktérym stoja miodzi ludzie ze szkoly podstawowej
to ponadnormatywne i szkodliwe uzywanie mediéw cyfrowych, social medidw, urzadzen
ekranowych, gier. Sg to warsztaty zwiekszajace $wiadomosé mozliwych szkdd, ktére ukazg
potencjalne straty rozwojowe, takie ktore pomoga w osobistych refleksjach na temat tego czy
wazniejsza w Zyciu jest realizacja marzef czy raczej chwilowa powierzchowna przyjemnosé
plyngca z uzywania mediéw/urzadzen.

We wszystkich szkotach prowadzono profilaktyke otytosci. Szkoty w Grupie i Michalu
zorganizowaly ,, Trzymaj Forme”. Jest to ogélnopolski program edukacyjny o tym jak wazna
jest zbilansowana dieta i aktywno$¢ fizyczna. Programem objeto 84 uczniéw. Przeciwko
otylosci prowadzono tez programy: ,,Szkolne przygody Gangu Mocniakéw” — rola sktadnikow
odzywezych w diecie oraz zasady kompletowania réznorodnych i zbilansowanych positkéw

4



zgodnie z zasadami talerza zdrowego zywienia, ,,Szykujemy-Smakujemy”, ,,Kolorowa satatka
owocowa”, ,,Zdrowe kanapki”, ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”” Mleko, owoce i warzywa” to
warsztaty na temat zdrowego odzywiania, oraz zasad kompletowania zbilansowanych
zdrowych positkow.

Na godzinach wychowawczych we wszystkich szkotach wychowawcy prezentowali
rodzaje i mechanizm uzaleznien behawioralnych.

W ramach tego zadania Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
finansowata dodatkowe zajgcia sportowe dla uczniow. W Szkole Podstawowej w Dragaczu
w wymiarze 2 godzin tygodniowo, w Szkole Podstawowej w Michalu - 2 godzin tygodniowo
i w Szkole Podstawowej w Grupie w wymiarze 4 godzin tygodniowo. W zajeciach tych w roku
2025 uczestniczyto tacznie 80 ucznidw.

W 2025 roku kontynuowano zajecia wychowawczo — integracyjne dla dzieci
w $wietlicach: w Mniszku w wymiarze 5 godzin tygodniowo, Fletnowie — 4 godzin
tygodniowo, Dragaczu — 4 godziny tygodniowo, w Wielkim Stwolnie — 4 godziny tygodniowo
oraz w Dolnej Grupie — 4 godziny tygodniowo. Prowadzone byly réwniez zajgcia w swietlicy
przy Szkole Podstawowej w Grupie i w Dragaczu. Z zajeé integracyjnych skorzystato tgcznie
504 dzieci. Na prowadzone zajecia zabezpieczono wodg i owoce dla ich uczestnikow, artykuty
plastyczne oraz sprzet sportowy.

Podjeto rowniez dziatania zwigkszajace $wiadomos¢ dzieci na temat zjawiska
przemocy. Pracownicy socjalni podjeli na terenie solectwa Dragacz i Bratwin dziatania
zwigkszajgce Swiadomo$¢ dzieci na temat zjawiska przemocy. We wspolpracy z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sagdem Rejonowym w Swieciu, Szkotg
Podstawowg w Dragaczu i Michalu oraz animatorkg Mirella Nowakowskg w 2025 r.
zorganizowano dwa projekty socjalne pn. ,,Bezpieczna ulica, bezpieczna szkota, bezpieczny
dom — stop przemocy”. W projekcie wzigto udzial okoto 30 dzieci. Celem projektu byto
zapobieganie niepozadanym zachowaniom dzieci i mtodziezy. Poprzez zabawe i aktywne
formy integracji prowadzacy przekazywali wiedz¢ i wazne informacje na temat zjawiska
przemocy oraz sposobow reagowania na niewtasciwe zachowania.

Ponadto udzielano pomocy pedagogicznej, logopedycznej i psychologicznej
we wszystkich szkotach i Przedszkolu Samorzagdowym w Gornej Grupie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych —sfinansowata
wypoczynek letni — kolonie z programem socjoterapeutycznym we Wiadystawowie dla 10
dzieci.

Zorganizowano konkurs na najlepszy plakat i haslo pod nazwa ,,Gmina Dragacz
bezpieczna i wolna od uzaleznien”. Konkurs cieszyt sie¢ bardzo duzym zainteresowaniem.
Prace laureatéw zostaly zamieszczone na banerach, ktére zostaly zainstalowane na
ogrodzeniach szkoét podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy Dragacz.

W roku 2025 kontynuowano na terenie Gminy Dragacz kampani¢ spoteczng ,,Przeciw
Pijanym Kierowcom”.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu problemo6w alkoholowych.



W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nie wspomagata dzialalnosci zadnej instytucji, stowarzyszenia ani 0séb fizycznych shizacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

S. Dzialania majace na celu ograniczenie dostepnos$ci do alkoholu.

W roku 2025 przeprowadzono kontrol¢ przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Dragacz. Do kontroli
wytypowano 16 punktéw sprzedazy oraz lokali gastronomicznych i  przeprowadzono
ja w 16 wytypowanych punktach. W zadnym ze skontrolowanych punktéw nie wykazano
nieprawidlowosci i uchybien w przestrzeganiu warunkdéw i zasad sprzedazy alkoholu
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Komisja pozytywnie zaopiniowata réwniez 2 wnioski o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Powyzsze zadania realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2025 rok byly finansowane z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

W zwigzku ze zmianami ustawy o wychowaniu w trzezwosci od roku 2023 gmina
otrzymuje Srodki z oplat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej nie przekraczajacej 300 ml, ktore zgodnie z zalozeniem ustawy powinny
by¢ przeznaczane na dziatania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozycia alkoholu. W roku 2025 przeznaczono
Je na oplacenie izby wytrzezwien, oraz na sporzagdzenie opinii psychologiczno-psychiatrycznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Dragacz, 19 marzec 2025 r.
Barbara Wigczek
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