SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE DRAGACZ
ZA ROK 2024

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dragacz na lata 2022 -2024 zostal przyjgty
Uchwalg Nr XXX/319/22 Rady Gminy Dragacz z dnia 22 lutego 2022 roku. Niniejsze
sprawozdanie jest raportem z wykonania programu oraz efektow jego realizacji w roku 2024.
Gléwnym celem programu byla poprawa jakosci zycia mieszkancow gminy poprzez
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych, uzalezniefi behawioralnych i innych zachowan ryzykownych.
Cel ten byl realizowany poprzez nast¢pujgce zadania zawarte w programie:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie to realizowano przede wszystkim w oparciu o dzialalno$¢ punktu informacyjno-
konsultacyjnego dzialajgcego w budynku Urzedu Gminy w Dragaczu, w ktérym porad osobom
uzaleznionym i ich rodzinom udziela specjalista psychoterapii uzaleznien i mediator rodzinny.
Punkt jest otwarty raz w tygodniu, w roku ubieglym i obecnym w kazdy poniedzialek
w godzinach 15.30 — 19.30. W roku 2024 udzielono 238 porad z ktérych skorzystato tacznie
45 o0s6b, w tym 20 0s6b uzaleznionych.

W 2024 roku byta mozliwo$é skorzystania z doraznej pomocy psychologicznej. Skorzystata
7 lego jedna rodzina. Wsparciem objeto tacznie 5 0s6b w rodzinie objgtej tg formg pomocy.

W 2024 roku do Komisji wptyneto 9 wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,
2 wnioski zlozone przez pracownika socjalnego, 2 wnioski zlozone przez Urzad
ds. Cudzoziemcow, 4 wnioski ztozone przez najblizsza osobe osoby uzaleznionej i jeden
zlozony przez osobe obcg dla osoby zglaszanej. Cztonkowie Komisji przeprowadzili 7 rozmow
7 osobami zgloszonymi, 3 osoby skierowano na badanie do bieglych: psychiatry i psychologa
w celu uzyskania opinii o uzaleznieniu. GKRPA skierowata 1 wniosek do Sadu Rejonowego
w Swieciu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. Jedna osoba dobrowolnie poddala
si¢ terapii uzaleznien i ukonczyla podstawowy program terapii w trybie stacjonarnym, 1 osoba
zglosila sie dobrowolnie do Poradni Leczenia Uzaleznien na terapig ambulatoryjna.
W 5 przypadkach nie stwierdzono ustawowych przestanek do wszczgcia procedury
zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego.

Osoby wymagajace pomocy informowano o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego
oraz kierowano do Klubu AA w Grudzigdzu i Swieciu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy w rodzinie,
Zgodnie z zatozeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych realizacja tego zadania odbywala si¢ poprzez prowadzenie punktu
informacyjno-konsultacyjnego, w ktérym wsparcie moga otrzyma¢ réwniez rodziny osob
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uzaleznionych, W roku 2024 z porad i wsparcia skorzystalo 4 czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych oraz 21 0s6b z problemami rodzinnymi.

Ponadto rodziny korzystajg z bezplatnych porad prawnych, udzielanych przez adwokata
zatrudnionego w tutejszym Urzgdzie Gminy.

Rodziny z problemem uzaleznien, w ktérych wystepuja problemy opiekunczo-
wychowawceze sg objgte wsparciem asystenta rodziny. W 2024 roku asystent objal swoim
dzialaniem S takich rodzin,

Rodziny z problemem alkoholowym i przemocg w rodzinie, objete procedurg
Niebieskiej Karty byly réwniez objete dziataniami Zespohu Interdyscyplinarnego
oraz wsparciem Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dragaczu. Pracownicy socjalni
udzielali wsparcia w postaci pracy socjalnej, a jesli sytuacja rodziny tego wymagata, rowniez
pomocy finansowej i $wiadezen niepienigznych (w roku 2024 z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu skorzystalo 9 rodzin, 21 os6b). Grupy diagnostyczno-pomocowe opracowywaly
plan pomocy rodzinie, ktéry realizowaly stuzby zaangazowane w sprawe (GOPS, policja,
szkola czy kurator).

Ponadto GKRPA sfinansowata pobyt 10 dzieci na obozie profilaktycznym w Darlowie
oraz zajgcia integracyjno-wychowawcze w $wietlicach wiejskich. Finansowano rowniez
telefon ,,Niebieska Linia” dla ofiar przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo —
wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Szkoly sg naturalnym miejscem do realizacji dzialan profilaktycznych z dzieémi
1 mlodziezg. Wiele zagadnien z obszaru profilaktyki jest podejmowanych w ramach normalnej
pracy wychowawczej czy edukacyjnej. Szkoly majg obowigzek realizowaé takie dziatania
zgodnie z wiasnymi, szkolnymi programami profilaktyczno — wychowawczymi. Realizowane
dzialania psychoedukacyjne w szkotach na terenie Gminy Dragacz maja na celu dostarczenie
dzieciom i miodziezy rzetelnej wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i procesu
uzaleznienia, wskazanie pozytywnych i zdrowych form spedzania wolnego czasu, rozwoju
zainteresowan, sportu, aktywnego wypoczynku jako alternatywy dla uzywek i niekorzystnych
zachowan.

Dzieci ze szkot Gminy Dragacz uczestniczyly w roku 2024 w ogélnopolskiej kampanii
zwigzanej z profilaktyka uzaleznien ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Szkoly otrzymaty zakupione
przez GKRPA materialy promocyjne: ulotki profilaktyczno — konkursowe, karty pracy
dla ucznia, plakaty, dyplomy oraz ulotki dla rodzicéw. Lacznie 389 uczniéw zostato objetych
tym dziataniem. Zatozeniem teoretycznym programu byla samoakceptacja — akceptacja wilasnej
osoby wraz z calym zestawem cech, mocnych i stabych stron, osiagnie¢ i porazek:
Brak réwnowagi w systemie samoakceptacji predysponuje do czestszego podejmowania
zachowan ryzykownych miedzy innymi siegania po uzywki.

W Szkole Podstawowej w Grupie i Michalu realizowano rekomendowany program
profilaktyczny ,Unplagged” skladajacy si¢ z cyklicznych spotkan dla uczniow
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i rodzicéw, tacznie 12 godzin dydaktycznych dla uczniéw oraz 3 spotkania dla rodzicow.
Cato$é programu skupia si¢ na przeciwdziataniu substancjom uzalezniajgcym jak np. alkohol,
narkotyki czy papierosy. W programie wzieto udzial 69 uczniéw i ich rodzice.

Przeszkolono 12 nauczycieli ze szkét do prowadzenia programu rekomendowanego
.Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Przeprowadzono program we wszystkich
szkotach zlokalizowanych w Gminie Dragacz, w programie uczestniczyto 73 uczniéw. Celem
programu jest rozwijanie u uczniéw w wicku 8 — 12 lat umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztaltowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwalosci i wiary w siebie.

W klasach V i VI szkét w Grupie przeprowadzono rekomendowany program
profilaktyczny ,Debata”, ktérego celem jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich
u nastolatkébw w celu op6znienia inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych, promocja zdrowego stylu zycia, ostabienie
sily presji rowiesniczej. Programem obj¢to 84 uczniow.

W 2024 Szkola Podstawowa w Grupie oraz Przedszkole Samorzgdowe realizowaty
program ,,Przyjaciele Zippiego”. Jest to miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego, ktory ksztaltuje i rozwija umiejgtnosci psychospoleczne u malych dzieci
w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnoéci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
W efekcie objeto programem 39 dzieci z terenu gminy.

Szkota w Dragaczu realizowata program ,,Domowi detektywi. Jas i Malgosia na tropie”.
Zakupiono pakiet materialéw dla nauczycieli i uczniow. Programem zapobiegajgcym
i op6zniajgcym inicjacje alkoholowa objgto 16 ucznidow.

W Szkole Podstawowej w Grupie w ramach lekcji wychowawezych w klasach I-I1I
realizowano rekomendowany program wychowawczo — profilaktyczny ,,Spojrz inaczej”,
stanowigcy profilaktyke dotyczacg catego procesu powstawania negatywnych zachowan
u dzieci i mlodziezy. Program ten uczy radzenia sobie z problemami i szukania oparcia z dala
od $rodkéw uzalezniajgcych poprzez wspieranie ich prawidlowego rozwoju i rozwijanie
umiejetnosei psychospotecznych. Programem objeto 44 uczniow.

Szkola Podstawowa w Grupie realizowata program rekomendowany ,.Cukierki”.
Program ten ma na celu miedzy innymi przyblizenie dzieciom podstawowych informacji
na temat $rodkow uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwiazanych, ksztaltowanie umiejetnosci
troski o wilasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi oraz nauka postaw asertywnych
wzgledem o0s6b nieznajomych, a takze rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku
do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak i innych osob mogacych udzielic
wsparcia w problemach wydarzajgcych sie na terenie szkoty. Programem objeto 79 ucznidw.

W Szkotach Podstawowych Gminy Dragacz dla uczniéw przeprowadzono dzialania
uczace prawidiowego i bezpiecznego korzystania z zasobéw sieci internetowej. W Szkole
Podstawowej w Grupie w klasach IV-VIII przeprowadzono pogadanki ,Bezpieczenstwo
w sieci”, ,,Bezpieczny Internet”. Wszyscy uczniowie szkot z terenu gminy wzigli udzial w
zajeciach dotyczgeych cyberprzemocy, uzaleznienia od gier i internetu.

We wszystkich szkotach prowadzono profilaktyke antynikotynowa, szkoly w Grupie i Michalu
zorganizowaty ,Bieg po zdrowie” pokazujacy atrakcyjno$é zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego.



Szkoly prowadzily réwniez zajgcia dotyczace stresu — jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami oraz dotyczgce przemocy rowiesnicze;).

W Szkole Podstawowej w Grupie w klasach IV przeprowadzono program ,,Wyloguj
sie do marzen”. Wyzwanie przed, ktorym stojg miodzi ludzie ze szkoly podstawowej
to ponadnormatywne i szkodliwe uzywanie mediow cyfrowych, social medidéw, urzadzen
ekranowych, gier. Sa to warsztaty zwigkszajgce $wiadomogé mozliwych szkéd, ktore ukazg
potencjalne straty rozwojowe, takie ktore pomogg W osobistych refleksjach na temat tego czy
wazniejsza w zyciu jest realizacja marzen czy raczej chwilowa powierzchowna przyjemnosc
plyngea z uzywania mediow/urzadzen.

We wszystkich szkotach prowadzono profilaktyke otyloéci. Szkoly w Grupie i Michalu
zorganizowaly ,, Trzymaj Formg”. Jest to ogoélnopolski program edukacyjny o tym jak wazna
jest zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna. Programem objgto 94 ucznidéw. Przeciwko
otylo$ci prowadzono tez programy: .Szkolne przygody Gangu Mocniakéw” —rola sktadnikow
odzywezych w diecie oraz zasady kompletowania réznorodnych i zbilansowanych positkow
zgodnie z zasadami talerza zdrowego zywienia, ,Szykujemy-Smakujemy”, ,JKolorowa salatka
owocowa”, ,,Zdrowe kanapki”, ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” to warsztaty na temat zdrowego
odzywiania, oraz zasad kompletowania zbilansowanych zdrowych positkow.

Na godzinach wychowawczych we wszystkich szkotach wychowawcy prezentowali
rodzaje i mechanizm uzaleznien behawioralnych.

W ramach tego zadania Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
finansowala dodatkowe zajecia sportowe dla uczniéw. W Szkole Podstawowe] w Dragaczu
w wymiarze 2 godzin tygodniowo, w Szkole Podstawowej w Michalu - 2 godzin tygodniowo
i w Szkole Podstawowej w Grupie w wymiarze 4 godzin tygodniowo. W zajeciach tych w roku
2024 uczestniczylo lgcznie 76 uczniow.

W 2024 roku kontynuowano zajgcia wychowawezo — integracyjne dla dzieci
w $wietlicach: w Mniszku w wymiarze 5 godzin tygodniowo, Fletnowie — 4 godzin
tygodniowo, Grupie — osiedlu cywilnym - 4 godzin tygodniowo i Dragaczu — 5 godzin
tygodniowo oraz we Wielkim Stwolnie — 4 godziny tygodniowo. Prowadzone byty rowniez
zajecia w $wietlicy przy Szkole Podstawowej w Grupie. Z zaje¢ integracyjnych skorzystalo
lacznie 90 dzieci. Na prowadzone zajecia zabezpieczono wodg i owoce dla ich uczestnikow,
artykuly plastyczne oraz sprzgt Sportowy.

Podjeto réwniez dziatania zwigkszajgce $wiadomo$¢ dzieci na temat zjawiska
przemocy. Pracownicy socjalni GOPS we wspblpracy z Komisjg i Sadem Rejonowym
w Swieciu zorganizowali w $wietlicy wiejskiej Solectwa Grupa Osiedle projekt socjalny
,Bezpieczna ulica, bezpieczna szkola, bezpieczny dom — stop przemocy™. Celem projektu bylo
zapobieganie niepozgdanym sachowaniom dzieci i miodziezy. Poprzez zabawg i aktywne
formy integracji prowadzacy przekazywali informacje na temat zjawiska przemocy
oraz sposobdw reagowania na niewlasciwe zachowania. W projekcie udzial wziglo 50 dzieci.

~ Ponadto udzielano pomocy pedagogicznej, logopedycznej i psychologiczne]
we wszystkich szkotach i Przedszkolu Samorzadowym w Gornej Grupie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych  sfinansowala
wypoczynek letni — kolonie z programem socjoterapeutycznym w Darfowie dla 10 dzieci.
Zorganizowano konkurs na najlepszy plakat i haslo pod nazwa ,,Gmina Dragacz bezpieczna
i wolna od uzaleznien”. Konkurs cieszy! si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Prace laureatow
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zostang zamieszczone na banerach ktore zostang zainstalowane na ogrodzeniach szkot
podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy Dragacz.

W roku 2024 kontynuowano na terenie Gminy Dragacz kampani¢ spoleczng ,,Przeciw
Pijanym Kierowcom?”.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nie wspomagala dzialalnosci zadnej instytucji, stowarzyszenia ani osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

5. Dzialania majgce na celu ograniczenie dost¢pnosci do alkoholu.

W roku 2024 przeprowadzono kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
7z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Dragacz. Do kontroli
wytypowano 14 punktéw sprzedazy 1 lokali gastronomicznych i  przeprowadzono
ja w 13 wytypowanych punktach, jeden punkt od dluzszego czasu byl zamknigty,
przedsigbiorca z powodéw zdrowotnych zawiesit prowadzenie dzialalnosci gospodarczej.
W zadnym ze skontrolowanych punktéw nie wykazano nieprawidlowosei i uchybien
w przestrzeganiu warunkow i zasad sprzedazy alkoholu okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Komisja pozytywnie zaopiniowata rowniez 13 wnioskéw o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Powyzsze zadania realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2024 rok byly finansowane z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

W zwigzku ze zmianami ustawy o wychowaniu w trzezwosci od roku 2023 gmina
otrzymuje $rodki z oplat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o iloéci nominalnej nie przekraczajgcej 300 ml, ktére zgodnie z zalozeniem ustawy powinny
by¢ przeznaczane na dzialania majgce na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowe; polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozycia alkoholu. W roku 2024 przeznaczono
je na oplacenie izby wytrzezwien, na zakup materialtéw do kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
umysl” oraz na sporzgdzenie opinii psychologiczno-psychiatrycznej oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Dragacz, 21 marzec 2024 r. PﬂeWOdJllczqcy Gminnej Komisii
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